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Уважаемые коллеги!Уважаемые коллеги!

П
еред вами первый в 2025 году номер журнала «Адвокатские вести России». 
Прошлый, 2024-й, был значимым для всей российской адвокатуры: это был год 
160-летия Великой судебной реформы, в ходе которой вместе с новыми су-
дебными учреждениями в России родилась адвокатура. 24 апреля в Москве, 

в Общественной палате РФ, состоялась XXI Торжественная церемония вручения выс-
ших адвокатских наград имени российского адвоката Федора Никифоровича Плева-
ко. Также мы отметили 35 лет со дня создания коллегии адвокатов «Московский юриди-
ческий центр», а в сентябре достойно прошел юбилей Гильдии российских адвокатов, 
которой исполнилось 30 лет.

В настоящее время наша страна с величайшим достоинством выполняет свою много-
вековую миссию – стоит на защите правды, справедливости, закона. В условиях слож-
нейшей геополитической обстановки, обострения вооруженных конфликтов в мире 
роль адвокатуры по обеспечению конституционных прав и свобод человека усили-
вается, приоритетным направлением в деятельности адвокатов остается защита за-
конных интересов доверителей. Особенно это касается наших соотечественников, 
проживающих в разных странах или находящихся там временно. Международная ас-
социация русскоязычных адвокатов реагирует на каждый известный нам случай на-
рушения прав, чести и достоинства российских граждан, постоянно или временно 
находящихся за рубежом. Устанавливается оперативная связь непосредственно с 
гражданами, подвергшимися преследованию правоохранительными органами стра-
ны пребывания, с их родственниками, центрами правовой помощи и, конечно же, с 
полномочными представителями МАРА.

Нельзя не сказать о тех адвокатах, которые ежедневно с риском для жизни находятся 
в зоне Специальной военной операции – они выполняют свою работу, являются образ-
цом гражданского героизма, мужества и патриотизма. В свою очередь члены адвокат-
ских образований Гильдии российских адвокатов в условиях СВО оказывают правовую 
помощь ее участникам и членам их семей.

Г.Б. МИРЗОЕВ,Г.Б. МИРЗОЕВ,
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Г.Б. Мирзоев 
награжден медалью 
«За содействие СВО»

Президент Гильдии российских адвокатов, вице-пре-
зидент ФПА РФ, президент Международной ассоциации 
русскоязычных адвокатов, заслуженный юрист РФ, про-
фессор Г.Б. Мирзоев награжден медалью «За содействие 
СВО» за самоотверженное служение Родине и Отечеству, 
содействие выполнению целей и задач Специальной во-
енной операции.

Очередное заседание Правления МСРС
20 ноября 2024 года в Культурном центре ГлавУпДК 

при МИД России прошло очередное заседание Правле-
ния Международного совета российских соотечествен-
ников.

Открыл заседание и выступил с докладом заместитель 
Председателя Совета министров Республики Крым — 
постоянный Представитель Республики Крым при Пре-
зиденте РФ, член Правительственной комиссии по делам 
соотечественников, проживающих за рубежом, замести-
тель председателя Попечительского совета МСРС Г. Л. 
Мурадов.

По вопросам повестки заседания выступил председа-
тель МСРС, президент МАРА, вице-президент ФПА РФ 
Г.Б. Мирзоев.

В ходе заседания участники подвели предваритель-
ные итоги работы МСРС за 2024 год, обсудили пробле-
мы и перспективы сохранения и развития Русского мира, 
защиты прав соотечественников, проживающих за ру-
бежом, в условиях проведения руководством недруже-
ственных стран явной русофобской политики.

Г.Б. Мирзоев рассказал о работе МСРС, привел кон-
кретные примеры с необоснованным задержанием рос-
сийских соотечественников за рубежом, рассказал о 
конкретной помощи, которая им оказывается. Также Г.Б. 
Мирзоев предложил обсудить вопросы подготовки ме-
роприятий к празднованию 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне.

Члены Правления МСРС рассказали о ситуации с пра-
вами российских соотечественников в странах их прожи-
вания и поделились планами работы своих организаций 
в 2025-м, юбилейном году. В частности, руководитель 
Ассоциации «Общественная дипломатия» Р.А. Ризае-
ва предложила провести выездное заседание МСРС в 
Стамбуле, куда будут приглашены руководители ряда 
общественных организаций Турции, а также доложила о 
программе мероприятий, приуроченных к 80-летию По-
беды в ВОВ на территории Турецкой Республики.

Участники заседания определили приоритетные на-
правления деятельности МСРС на 2025 год, в их числе – 
активизация работы по организации масштабного празд-
нования 80-летия Великой Победы.
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20 ноября 2024 года в Культурном центре ГлавУпДК 
при МИД России состоялась торжественная церемония 
награждения Почетными наградами МСРС и Республики 
Крым «Соотечественник года – 2024».

Приветствие участникам церемонии направили Ми-
нистр иностранных дел РФ С.В. Лавров, его огласил 
директор Департамента по связям с субъектами Феде-
рации, парламентом и общественными объединениям 
МИД России И.Н. Капырин. Также Приветствия напра-
вили заместитель Председателя Государственной Думы 
ФС РФ, Специальный представитель Президента РФ по 
взаимодействию с организациями соотечественников за 
рубежом А.М. Бабаков, председатель Императорского 
православного палестинского общества, председатель 
Ассоциации юристов России С.В. Степашин, другие офи-
циальные лица. 

Открыл церемонию награждения заместитель Пред-
седателя Совета министров Республики Крым – посто-
янный Представитель Республики Крым при Президенте 
РФ, член Правительственной комиссии по делам сооте-
чественников, проживающих за рубежом, заместитель 
председателя Попечительского совета МСРС Г.Л. Мура-
дов.

Обращаясь к гостям церемонии, председатель МСРС 
Г.Б. Мирзоев рассказал об истории Почетной награ-
ды, ее вдохновителях, отметил роль каждого лауреата в 
деле консолидации Русского мира. Председатель МСРС 
подчеркнул, что Республика Крым внесла значительный 
вклад в глобальное возрождение государства. Г.Б. Мир-

зоев торжественно вручил Почетный знак МСРС «Соот-
ечественник года» Георгию Львовичу Мурадову за круп-
ный вклад в консолидацию Русского мира и за вклад в 
противостояние западной дезинформации и русофобии, 
а также в создание МСРС – первого всемирного объеди-
нения организаций российских соотечественников.

Лауреаты Почетной награды «Соотечественник года-
2024» поблагодарили руководство Республики Крым и 
МСРС за высокую оценку их деятельности и поделились 
своими планами по дальнейшему участию в благородном 
деле защиты и консолидации Русского мира.

Вручены Почетные награды 
«Соотечественник года – 2024»
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Очередное заседание Президиума коллегии 
адвокатов «Московский юридический центр»

26 ноября 2024 года в Центральном доме адвоката 
прошло очередное заседание Президиума коллегии ад-
вокатов «Московский юридический центр». Открыл и вел 
заседание председатель Президиума, вице-президент 
ФПА РФ, президент Гильдии российских адвокатов Г.Б. 
Мирзоев.

На заседании были подведены итоги деятельности КА 
«Московский юридический центр» за 2024 год, обсуж-
дены кадровые и текущие вопросы работы Президиума 
в 2024 году, актуальные вопросы адвокатуры и адвокат-
ской деятельности. С информацией о мероприятиях, в 
которых участвовали члены коллегии, выступил Г.Б. Мир-
зоев. С января по ноябрь 2024 года включительно члены 
коллегии приняли участие более чем в 100 юридических 
мероприятиях федерального и междуна-
родного значения. В их числе: заседания 
Совета ФПА РФ, Экспертных советов в 
СК РФ, МВД РФ, при Уполномоченном 
по правам человека в РФ, круглые сто-
лы, конференции в Госдуме ФС РФ, Со-
вете Федерации, МВД России, Минюсте 
России, Министерстве иностранных дел 
РФ, Рабочей группе по международно-
правовым вопросам при Постоянном 
Представительстве Республики Крым 
при Президенте РФ, других органах го-
сударственной власти. В 2024 году чле-
ны коллегии приняли участие и выступи-
ли на XII Петербургском международном 

юридическом форуме, стали лауреатами 
высших адвокатских наград имени Ф.Н. 
Плевако по итогам 2022-2023 гг.

Также Г.Б. Мирзоев рассказал о тор-
жественном праздновании 24 сентября 
2024 года 35-летия коллегии адвокатов 
«Московский юридический центр». Он на-
помнил об исторических фактах создания 
коллегии, ветеранах, которые стояли у ис-
токов ее создания.

Церемония прошла в юбилейный год 
празднования 160-летия российской ад-
вокатуры. Приветствия в адрес коллегии 
адвокатов были получены из Администра-
ции Президента РФ, Государственной 
Думы ФС РФ, Министерства юстиции РФ, 
МВД РФ, Генеральной прокуратуры, Фе-

деральной палаты РФ от Уполномоченного по правам че-
ловека в РФ. Коллегия была награждена Грамотой Упол-
номоченного по правам человека в РФ Т.Н. Москальковой 
за значительный вклад в дело защиты прав и свобод че-
ловека и гражданина.

По вопросам повестки заседания выступил первый за-
меститель председателя Президиума А. Л. Нижинский. 
О проекте Положения «О порядке выдачи, оформлении, 
хранении и учете ордеров по исполнению поручений об 
оказании юридической помощи» проинформировала 
член коллегии И.Л. Озерова.

Г.Б. Мирзоев торжественно вручил медаль КА «Москов-
ский юридический центр» «За заслуги» членам коллегии: 
Е.В. Старостиной, О.И. Алексееву, Е.В. Пешковой.
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27 ноября 2024 года в 
Центральном Доме адвоката 
прошло заседание Исполкома 
Гильдии российских адвока-
тов. Открыл и вел заседание 
президент ГРА, вице-прези-
дент ФПА РФ Г.Б. Мирзоев.

На заседании были подве-
дены итоги работы Гильдии 
российских адвокатов в 2024 
году, обсуждены кадровые и 
текущие вопросы работы Ис-
полкома ГРА в 2024 году, акту-
альные проблемы адвокатуры 
в Российской Федерации и 
адвокатской деятельности на 
современном этапе.

В своем выступлении президент ГРА Г.Б. Мирзоев дал 
оценку сегодняшней сложной геополитической ситуации, 
подчеркнув слаженность работы адвокатов, для которых 
приоритетными направлениями деятельности остают-
ся защита прав и законных интересов доверителей. Г.Б. 
Мирзоев рассказал, как работают адвокаты в зоне спе-
циальной военной операции, подчеркнул, что примеры 
адвокатов, которые ежедневно с риском для жизни на-
ходятся в командировке в зоне СВО и выполняют свою 
работу, являются образцом гражданского героизма, му-
жества и патриотизма.

На заседании обсуждалась работа адвокатских обра-
зований ГРА в условиях СВО по оказанию правовой помо-
щи ее участникам и членам их семей. Были рассмотрены 
вопросы изменения в порядке кооптации в составе Ис-
полкома ГРА, приема в члены ГРА, утвержден план рабо-
ты Исполкома на 2025 год.

По вопросам повестки заседания выступили первый 
вице-президент ГРА А.Л. Нижинский, вице-президенты 
ГРА Н.П. Царева, С.А. Попов, Ф.Н. Трусов, Н.В. Филип-
пов, М.Н. Шапошников, заместитель президента ГРА 
Р.В. Маркарьян, члены Исполкома ГРА – А.В. Жерновой, 
П.П. Батурин, председатель Комиссии ГРА по защите и 
безопасности бизнеса О.В. Матюнин, председатель Ко-
миссии по защите социальных прав адвокатов Г.Г. Чочуа.

С информацией о деятельности Рабочей группы ГРА 
по развитию организационно-правовых основ государ-
ственной и негосударственной систем бесплатной юри-

дической помощи и реализации прав граждан РФ на по-
лучение бесплатной квалифицированной юридической 
помощи выступила председатель группы Л.О. Матви-
енко. Также был представлен информационный ресурс 
«Российский адвокат».

Г.Б. Мирзоев проинформировал коллег, что при уча-
стии Российского университета адвокатуры и нотариата 
подготовлены предложения об уголовной ответственно-
сти за воспрепятствование осуществлению адвокатской 
деятельности.

Исполком постановил ввести в порядке кооптации в 
состав Исполкома Гильдии российских адвокатов члена 
президиума Московской КА «Советник- центр», замести-
теля председателя КА по связям с ГРА и другими обще-
ственными организациями А. Г. Лапина.

Г.Б. Мирзоев подчеркнул, что главной целью ГРА явля-
ется повышение авторитета и престижа адвоката и ад-
вокатской деятельности. «Отношения адвокатуры и вла-
сти – это лакмусовая бумажка демократии в обществе. И 
самая важная наша задача – защита профессиональных 
прав, чести и достоинства адвокатов – членов адвокат-
ских образований Гильдии российских адвокатов. А так-
же – координация усилий членов Гильдии в укреплении 
профессионального единства, взаимодействие ГРА с 
Федеральной палатой адвокатов РФ и другими органи-
зациями адвокатского самоуправления. Желаю всем 
вам мира, профессиональной востребованности, благо-
дарных доверителей и крепкого здоровья!», – сказал Г.Б. 
Мирзоев.

Заседание 
Исполкома Гильдии российских адвокатов
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28 ноября 2024 года состоялось заседание Совета 
ФПА РФ. Открыла и вела заседание президент ФПА РФ 
С. И. Володина. В работе заседания принял участие и вы-
ступил по вопросам повестки вице-президент ФПА РФ, 
президент Гильдии российских адвокатов Г.Б. Мирзоев.

Члены Совета ФПА РФ рассмотрели Разъяснение Ко-
миссии по вопросу заключения арбитражного (третей-
ского) соглашения между адвокатом и доверителем; 
проект изменений в Рекомендации по взаимодействию 
со средствами массовой информации (утверждены ре-
шением Совета ФПА РФ от 21 июня 2010 г., протокол 
№ 5); проект Регламента Комиссии Совета ФПА РФ по 
рассмотрению обращений о согласовании места сдачи 
квалификационного экзамена на присвоение статуса ад-
воката; проект Разъяснения Совета ФПА РФ «О некото-

рых вопросах рассмотрения обращений о согласовании 
места сдачи квалификационного экзамена на присвое-
ние статуса адвоката», другие вопросы.

Заседание Президиума АЮРО
28 ноября 2024 года в Научно-образовательном 

центре правового обеспечения биоэкономики и генети-
ческих технологий Московского государственного юри-
дического университета имени О.Е. Кутафина (МГЮА) 
состоялось заседание Президиума Ассоциации юриди-
ческого образования. В его работе принял участие и вы-
ступил член Президиума АЮРО, ректор РУАН имени Г.Б. 

Мирзоева, вице-президент ФПА РФ, президент ГРА Г.Б. 
Мирзоев.

В заседании также участвовали ректоры ведущих ву-
зов, осуществляющих подготовку специалистов в обла-
сти юриспруденции. Открыл и вел заседание президент 
АЮРО, сопредседатель Ассоциации юристов России, 
ректор МГЮА имени О.Е. Кутафина В.В. Блажеев.

Участники заседания обсудили поступившие 
предложения и замечания к проекту ФГОС ба-
зового высшего образования по направлению 
подготовки «Юриспруденция», рассмотрели во-
просы разработки ФГОС ВО нового поколения, 
утвердили План работы АЮРО на 2025 год. С 
информацией о виртуальном Зале славы АЮРО 
и утверждении нового логотипа АЮРО выступил 
председатель правления АЮРО, проректор по 
молодежной политике МГЮА А.С. Чанышев.

В своем выступлении Г.Б. Мирзоев подчер-
кнул, что базовое юридическое образование 
должно быть фундаментальным. Это дает воз-
можность понимать природу правовых явле-
ний, вырабатывает у будущих юристов право-
сознание и юридическое мышление, помогает 
студентам и выпускникам оперативно подстра-
иваться под изменяющиеся правовые нормы. 
Выпускник, прошедший фундаментальную под-
готовку, может быть востребован на рынке тру-
да в самых различных сферах.

Заседание Совета ФПА РФ
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Заседание круглого стола в Совете Федерации
16 декабря 2024 года в Совете Федерации ФС РФ 

прошел круглый стол «Совершенствование уголовно-
процессуального законодательства в части сокращения 
сроков применения меры пресечения в виде заключения 
под стражу, в том числе в связи с длительностью сроков 
производства судебных экспертиз», организованный Ко-
митетом Совета Федерации по конституционному зако-
нодательству и государственному строительству. Открыл 
и вел мероприятие заместитель Комитета М.Г. Кавджа-
радзе.

В работе круглого стола принял участие и выступил 
президент ГРА, вице-президент 
ФПА РФ Г.Б. Мирзоев. В мероприя-
тии также участвовали члены Совета 
Федерации, представители Консти-
туционного Суда РФ, Министерства 
внутренних дел РФ, Следственного 
комитета РФ, Генеральной проку-
ратуры РФ, Министерства юстиции 
РФ, судьи, представители научного 
сообщества и общественных органи-
заций.

В своем выступлении Г.Б. Мирзо-
ев отметил, что формальная сторона 

порядка применения меры пресечения имеет обратную 
сторону. А именно – возможность злоупотреблений со 
стороны органов, ведущих расследование, правом хо-
датайствовать перед судом о заключении под стражу, 
основания для которого часто не подкрепляются доста-
точными доказательствами. В связи с чем в основание 
заключения под стражу вмешивается субъективизм и об-
виняемые могут находиться годами в СИЗО.

По словам Г.Б. Мирзоева, заключение под стражу – это 
не только уголовно-процессуальный, но и конституцион-
но-правовой институт, поскольку он сопряжен с ограни-

чением прав человека. Поэтому такие 
оценочные категории, как разумность 
сроков, обоснованность предположе-
ния о противодействии следствию, 
должны получить формальные грани-
цы в виде предельного срока содер-
жания под стражей, что представляет 
особую сложность. Установить его 
нужно безусловно, безо всяких изъ-
ятий и исключений. По достижении 
данного срока подозреваемый или 
обвиняемый должен быть незамедли-
тельно освобожден.

3 декабря 2024 года, в День юриста, в Министер-
стве юстиции РФ состоялась торжественная церемония 
вручения высшей юридической премии «Юрист года». В 
качестве почетного гостя в церемонии принимал участие 
президент ГРА, вице-президент ФПА РФ, член Правления 
Экспертного центра АЮР по оценке качества и квалифи-
каций в области юриспруденции Г.Б. Мирзоев.

На праздничные мероприятия собрались представите-
ли федеральных и региональных органов государствен-
ной власти, адвокатуры, нотариата, науки и бизнеса, 
члены Попечительского совета, Президиума, Правления 
и региональных отделений Ассоциации юристов России. 
Приветствия в адрес участников церемонии от Прези-
дента РФ В.В. Путина, председателя Правительства РФ 
М. В. Мишустина, заместителя председателя Совета 
безопасности РФ, председателя попечительского совета 
АЮР Д.А. Медведева в адрес участников и гостей меро-
приятия огласил министр юстиции РФ К.А. Чуйченко.

Лауреатом высшей юридической премии «Юрист 
года» – 2024 в номинации «Правозащитная деятельность» 
стал вице-президент Федеральной палаты адвокатов 
РФ, президент АП Московской области, вице-президент 
РУАН имени Г.Б. Мирзоева, президент Федерального 
союза адвокатов России, председатель Московско-
го областного отделения АЮР А.П. Галоганов. Награду 
ему вручила Уполномоченный по правам человека в РФ 
Т.Н. Москалькова.

Вручение высшей юридической премии 
«Юрист года»
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17 декабря 2024 года в Российском универси-
тете адвокатуры и нотариата имени Г.Б. Мирзоева про-
шла Международная научно-практическая конференция 
«Конституция Российской Федерации как основание и 
результат сохранения духовных ценностей народа».

Открыл конференцию и выступил с приветственным 
словом ректор РУАН, президент МАРА, вице-президент 
ФПА РФ, президент ГРА Г.Б. Мирзоев.

В работе конференции приняли участие студенты, про-
фессорско-преподавательский состав университета, 
российских и зарубежных вузов.

На конференции обсуждались актуальные темы: о свя-
зи Конституции РФ с ценностями народа; о конституци-
онных основах духовных ценностей; о роли традицион-
ных ценностей в обеспечении стабильности и развития 
российского общества; о Конституции РФ и «культурном 
коде» России: правовому закреплению и защите духов-
ного наследия; о конституционных механизмах выраже-
ния и защиты коллективной идентичности; о конститу-
ционных пределах свободы совести и вероисповедания: 
балансе между индивидуальными правами и духовными 

основами общества; о нравственных основах ведущих 
отраслей российского права.

В своем выступлении Г.Б. Мирзоев отметил, что все 
обсуждаемые темы – очень актуальны, подчеркнул зна-
чимость в современных условиях профессии адвоката. 
«Адвокатура – это институт гражданского общества, се-
годня наши адвокаты – это высокопрофессиональные 
специалисты, которые прошли большой жизненный путь. 
Ищите свое предназначение! Усердие, трудолюбие и це-
леустремленность позволят вам развивать карьеру и до-
стигнуть своих целей», – подчеркнул он.

По результатам конференции будет издан сборник на-
учных трудов.

Заседание круглого стола в Совете Федерации
19 декабря 2024 года в Совете Федерации ФС РФ 

прошел круглый стол «Профессионализация судебно-
го представительства. Совершенствование механизма 
реализации конституционного права граждан на ква-
лифицированную юридическую помощь». Мероприятие 
было организовано Комитетом 
Совета Федерации по консти-
туционному законодательству 
и государственному строитель-
ству. Открыл и вел круглый стол 
первый заместитель председа-
теля Комитета СФ по конститу-
ционному законодательству и 
государственному строительству 
Н.Н.Владимиров.

В работе круглого стола при-
нял участие и выступил президент 
ГРА, вице-президент ФПА РФ, 
президент ГРА Г.Б. Мирзоев. В мероприятии также уча-
ствовали члены Совета Федерации, представители Ми-
нистерства юстиции РФ, ФПА РФ, Общественной палаты 
РФ, Уполномоченного по правам человека в РФ, юриди-
ческих вузов, адвокатского и научного сообщества. 

Г.Б. Мирзоев подчеркнул, что право гражданина по-
лучить квалифицированную правовую помощь, иметь 
защитника в суде – важнейшие показатели уровня раз-
вития правопорядка и гражданского общества. Участие 
профессионального представителя в суде способствует 

объективному и всестороннему 
рассмотрению дела. «Считаем 
важным этапом на пути к профес-
сионализации судебного пред-
ставительства так называемую 
адвокатскую монополию, которая 
позволит значительно улучшить 
качество предоставления юриди-
ческой помощи за счет повыше-
ния уровня квалифицированно-
сти юристов, их ответственности. 
Монополия будет способствовать 

совершенствованию работы всей адвокатуры РФ, что вы-
ведет ее на новый уровень развития и поможет повысить 
уровень конкуренции представителей адвокатской дея-
тельности», – сказал Г.Б. Мирзоев.

17 б 2024 Р й

Международная научно-практическая 
конференция в РУАН
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Ежегодное совещание в МИД России
24 декабря 2024 года в МИД России состоялось 

экспертное совещание с представителями обществен-
ных, религиозных и правозащитных организаций, актив-
но участвующих в мероприятиях на международных пра-
возащитных площадках, в том числе ООН и ОБСЕ. Открыл 
совещание заместитель Министра иностранных дел РФ 
С.В. Вершинин, модераторами выступили директор Де-
партамента многостороннего сотрудничества по правам 
человека МИД РФ, Уполномоченный МИД России по во-
просам прав человека, демократии и верховенства права 
Г.Е. Лукьянцев и заместитель директора Департамента 
многостороннего сотрудничества по правам человека 
МИД РФ Н.В. Калашников.

В совещании приняли участие председатель МСРС, 
президент МАРА, вице-президент ФПА РФ, президент 
ГРА Г.Б. Мирзоев, Исполнительный секретарь МСРС, 
первый вице-президент МАРА М.Ю. Неборский.

В своем выступлении Г.Б. Мирзоев рассказал об акту-
альных задачах и работе МСРС, который имеет специ-
альный консультативный статус при Экономическом и 
Социальном Совете ООН (ЭКОСОС), и МАРА. Он привел 
примеры с необоснованным задержанием российских 
соотечественников за рубежом, многие из которых не из-
вестны широкой общественности, рассказал о конкрет-
ной помощи, которая им оказывается со стороны МСРС и 

МАРА, призвал всячески пресекать явления антирусского 
нацизма. Г.Б. Мирзоев предложил проработать на зако-
нодательном уровне усиление уголовной ответственно-
сти в отношении лиц, преследующих правозащитников и 
адвокатов, которые занимаются защитой законных прав 
и интересов наших соотечественников за рубежом.

Участники встречи поделились опытом участия в ра-
боте международных организаций, обратили внимание 
на ее особенности в условиях проведения СВО, а также 
сообщили о новых направлениях своей правозащитной 
деятельности.

Торжественный новогодний вечер в ЦДА
26 декабря 2024 года в Центральном Доме адвока-

та прошёл торжественный новогодний вечер с участием 
руководства Гильдии российских адвокатов, Междуна-
родной ассоциации русскоязычных адвокатов, Междуна-
родного совета российских соотечественников, Россий-
ского университета адвокатуры и нотариата имени Г.Б. 
Мирзоева, коллегии адвокатов «Московский юридиче-
ский центр» и Центрального Дома адвоката.

Коллег тепло поздравил президент МАРА, вице- прези-
дент ФПАРФ, президент ГРА Г.Б. Мирзоев. В частности он 
сказал: «В 2024 году мы отметили 30 
лет со дня образования Гильдии рос-
сийских адвокатов и 35 лет – коллегии 
адвокатов «Московский юридический 
центр». У нас впереди много новых, 
интересных задач. Для достижения 
поставленных целей нам потребуются 
энергия, целеустремленность и пре-
данность Родине. Самые смелые пла-
ны, заветные мечты и желания обяза-

тельно сбываются, если мы верим в себя! Желаю всем 
оптимизма, добра, счастья и веры в свои силы».

Сотрудников также поздравили: первый вице-прези-
дент ГРА, первый заместитель председателя президи-
ума КА «Московский юридический центр», член Совета 
АП г. Москвы А.Л. Нижинский, первый вице-президент 
МАРА, Исполнительный секретарь М.Ю. Неборский, ви-
це-президент ГРА, председатель правления НП «Цен-
тральный Дом адвоката», первый проректор РУАН имени 
Г.Б. Мирзоева, заместитель председателя Президиума 

КА «Московский юридический центр» 
З.Я. Беньяминова, первый проректор 
РУАН Р.В. Шагиева, ветеран ГРА и кол-
легии адвокатов «Московский юриди-
ческий центр» И.А. Алжеев и другие 
члены коллектива. 

Приятным сюрпризом для гостей 
стало выступление сказочного Деда 
Мороза и зажигательный танец Сне-
гурочки.

ММММММММММММММИИИИИИИИИИИИИИИИИИИДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДД РРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРооооооооооооооосссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииии
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Рабочая встреча с руководителем МОО 
«Комитет по противодействию коррупции»

20 января 2025 года в Центральном Доме адвока-
та президент Гильдии российских адвокатов, вице-пре-
зидент ФПА РФ Г.Б. Мирзоев 
провел рабочую встречу с ру-
ководителем Межрегиональ-
ной общественной организации 
«Комитет по противодействию 
коррупции» П.И. Дороговым и 
генеральным директором ООО 
«Клуб благородных людей» В.В. 
Мизиновой. На встрече обсуж-
дались вопросы возможного со-
трудничества и взаимодействия.

П.И. Дорогов рассказал о це-
лях и задачах комитета, откры-
тых общественных приемных, 
которые собирают данные о 
происходящих коррупционных 
правонарушениях. Наиболее 
частые обращения касаются вы-
могательств, превышений служебных полномочий и без-
действия правоохранителей. Такие обращения направ-

ляются в соответствующие государственные органы. 
«С запуском каждой общественной приемной мы инфор-

мируем местные власти: главу 
региона, прокурора, руковод-
ство Следственного управления 
Следственного комитета и МВД. 
Получаем официальные ответы, 
закрепляются кураторы из этих 
структур, что позволяет нала-
дить постоянное сотрудничество 
и взаимодействие», – отметил 
П.И. Дорогов.

Г.Б. Мирзоев в свою очередь 
проинформировал гостей о за-
дачах и работе Гильдии россий-
ских адвокатов, Международной 
ассоциации русскоязычных ад-
вокатов, взаимодействии с госу-

дарственными и общественными структурами по защите 
прав и законных интересов граждан.

22 января 2025 года состоялось заседание Рабо-
чей группы по международно-правовым вопросам при 
Постоянном Представительстве Республики Крым при 
Президенте РФ. Открыл заседание заместитель предсе-
дателя Совета министров Республики Крым – Постоян-
ный Представитель РК при Президенте РФ Г.Л. Мурадов. 

В работе заседания принял участие и выступил по во-
просам повестки член Рабочей группы, председатель 
МСРС, президент МАРА Г.Б. Мирзоев. 

Участники заседания обсудили актуальные вопросы 
современной геополитической ситуации, ход подготов-
ки к международной конференции «Государственное 
немничество как способ ведения войн. Антирусский на-
цизм», а также ряд вопросов, касающихся СВО. В частно-
сти, обсуждались темы квалификации государственного 
наемничества как нового способа войн («война чужими 

руками»), международно-правовая ответственность го-
сударств-заказчиков за ведение подобных наемнических 
войн и антирусского нацизма как новой формы расизма.

Заседание Рабочей группы по международно-
правовым вопросам
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Заседание Попечительского совета Фонда 
поддержки и защиты прав соотечественников, 
проживающих за рубежом, в МИД России

23 января 2025 года в Министерстве иностранных 
дел РФ состоялось заседание Попечительского сове-
та Фонда поддержки и защиты прав соотечественников 
(ФПС), проживающих за рубежом. Открыл и вел засе-
дание Председатель Попечительского совета, Министр 
иностранных дел РФ С.В. Лавров.

В работе заседания приняли участие и выступили Ис-
полнительный директор ФПС А.И. Удальцов, председа-
тель Комитета Госдумы РФ по делам СНГ, евразийской 
интеграции и связям с соотечественниками Л.И. Калаш-
ников, член Попечительского совета ФПС, председа-
тель МСРС, президент МАРА, вице-президент ФПА РФ 
Г.Б. Мирзоев, Уполномоченный по правам человека в РФ 
Т.Н. Москалькова, заместитель председателя Совета ми-
нистров Республики Крым – Постоянный Представитель 
РК при Президенте РФ Г.Л. Мурадов, члены Попечитель-
ского совета.

Участники заседания предметно обсудили пути даль-
нейшей активизации и повышения эффективности рабо-
ты Фонда поддержки и защиты прав соотечественников, 
проживающих за рубежом, в условиях продолжающейся 
агрессивной дискриминации российских соотечествен-
ников в западных странах, выработали рекомендации 
по приоритетным направлениям деятельности Фонда в 
2025 году.

В своем выступлении Г.Б. Мирзоев кратко рассказал о 
задачах и работе МСРС, который обладает специальным 
консультативным статусом при ЭКОСОС ООН и ассоции-
рованным статусом при Департаменте ООН по глобаль-
ным коммуникациям, а также о деятельности МАРА. 

Г.Б. Мирзоев подчеркнул, что страны Запада во главе 
с США активизируют откровенно антироссийскую, бес-
прецедентную русофобскую политику, что негативно от-
ражается на положении российских соотечественников, 
в части защиты их прав и законных интересов в странах 
проживания. Это стало особенно очевидно с начала Спе-
циальной военной операции РФ на Украине. 

Представители МСРС и МАРА регулярно выступают на 
всех сессиях Совета ООН по правам человека в Женеве 
с устными и письменными Заявлениями, участвуют в ра-
боте других крупных международных организаций. МСРС 
и МАРА готовят ряд персональных обращений руководя-
щим лицам различных подразделений ООН. 

Особое внимание МСРС уделяет патриотическому вос-
питанию молодежи, сохранению исторической правды и 
противодействию фальсификации истории в отношении 
прошлого и настоящего России.

Г.Б. Мирзоев подчеркнул, что сложилось тесное со-
трудничество и партнерство между МСРС, МАРА и Упол-
номоченным по правам человека в РФ, соответствую-
щими Комитетами Госдумы ФС РФ, Фондом поддержки 
и защиты прав соотечественников, проживающих за ру-
бежом. 

При поддержке Фонда организуются правовые кон-
сультации по различным уголовным делам против рос-
сийских соотечественников в зарубежных странах, гото-
вятся экспертные правовые заключения, подбираются 
для ведения дел в зарубежных судебных инстанциях ад-
вокаты из числа членов МАРА в данных странах. 

«Будет продолжена работа в соответствии с Резолю-
цией VIII Всемирного конгресса соотечественников, про-
живающих за рубежом, в которой уделено значительное 
внимание активизации правозащитной деятельности на 
крупнейших международных площадках», – сказал в за-
ключение Г.Б. Мирзоев.

В завершение заседания С.В. Лавров поблагодарил 
членов Попечительского совета, подчеркнув, что Фонд 
поддержки и защиты соотечественников, проживающих 
за рубежом, является существенным элементом реали-
зации государственной политики РФ в отношении сооте-
чественников за рубежом.

Рубрика «Факты. Сообщения. События» подготовлена пресс-секретарем 
Гильдии российских адвокатов, нашим специальным корреспондентом В.Н. Еремченко
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Г.Б. МИРЗОЕВ,
президент Гильдии российских адвокатов,
вице-президент ФПА РФ

Современное состояние и перспективы 
развития правосудия в Российской Федерации

З начимость судебной власти для правовой си-
стемы неоспорима и как аксиома доказательств 
не требует. В условиях демократии и правового 

государства эта значимость усиливается за счет соци-
альной ориентированности судебной системы, фунда-
мент которой составляет Конституция РФ и положе-
ния о том, что человек, его права и свободы являются 
высшей ценностью, обеспечением гарантии которой 
выступает государство, в том числе в лице судебной 
власти. Права человека могут быть ограничены толь-
ко законом и только в той мере, в какой это необходи-
мо для обеспечения безопасности общества, защиты 
нравственности, здоровья и прав других лиц, обеспе-
чения обороны страны и безопасности государства. 
Суд реализует положения Конституции РФ и феде-
рального законодательства непосредственно, гласно, 
обеспечивая неукоснительное соблюдение прав участ-
ников процесса и вынося законные и обоснованные 
решения. Для этой цели суд как конституционный 
самостоятельный и независимый орган государствен-
ной власти является необходимым условием функци-
онирования правового государства.

В связи с этой высокой конституционно значимой 
ролью суда как исторически, так особенно в совре-
менных условиях предъявляются также и высокие 
требования к доступности к правосудию, к качеству 
судебных решений и к статусу судьи. Полагаем, что 
судебная реформа, начатая в далеком 1991 году, уве-
ренно и поэтапно реализуется. Конечно, не все реа-
лизовано, что объясняется влиянием многих объек-
тивных и субъективных факторов, происходящих не 
только в отдельно взятом государстве (той же Рос-
сии), но и в мире в целом. Однако на основе Концеп-
ции судебной реформы в РФ и последовавших за ней 
законодательных актов, включая Конституцию РФ, 
правосудие в России приобрело необходимый право-
защитный характер. Курс на дальнейшее обеспечение 
прав и свобод человека и гражданина, в том числе и 
посредством повышения качества осуществления пра-
восудия, должен быть определяющим для построения 
в России подлинно демократического, правового и в 
социально-экономическом отношении государства, в 
котором каждому гражданину были бы гарантирова-

ны все условия для комфортной, достойной жизни.
Результаты социальной ориентированности совре-

менной судебной власти и судебной системы можно 
наблюдать сегодня. Как отметила Председатель Вер-
ховного Суда РФ Ирина Леонидовна Подносова, с 
каждым годом наблюдается увеличение обращений 
граждан, поступающих в суды, что выступает марке-
ром доверия к судебной системе. Курс на гуманиза-
цию правосудия при этом не только не меняется, но 
и укрепляется. В сфере уголовного судопроизводства 
расширяется применение уголовно-правовых средств, 
не связанных с официальным осуждением виновных, 
включая положения о малозначительности, освобож-
дении от уголовной ответственности и наказания, ди-
версифицируются процессуальные меры принужде-
ния с назначением мер, не связанных с ограничением 
или лишением свободы подозреваемых и обвиняемых, 
особенно в отношении преступлений ненасильствен-
ного характера, а также отдельных уязвимых катего-
рий граждан (женщин, имеющих малолетних детей, а 
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также страдающих тяжелыми формами заболеваний). 
Иными словами, арестовывать и продлять аресты 
суды стали реже. В отношении же тех, кто осужден, 
активно применяются альтернативные наказания, не 
связанные с лишением свободы. Кроме того, апелля-
ционные и кассационные инстанции стали активней 
пользоваться возможностью смягчать приговоры.

При всех указанных позитивных результатах нельзя 
не отметить отдельные проблемы, с которыми сталки-
вается современная судебная система и на что обраща-
ет внимание Председатель Верховного Суда РФ. Это 
колоссальная загруженность. На сегодняшний день 
количество рассмотренных судами дел превышает 
38 млн. Это высокая нагрузка на судебную систему и 
отдельно взятого судью, в частности. В связи с этим, 
полагаем, что дальнейшее реформирование судеб-
ной системы пойдет по пути внедрения внесудебных 
процедур урегулирования конфликтов, в том числе в 
сфере уголовно-правовых отношений, разумеется, с 
отдельными законодательными ограничениями. Воз-
можно, например, внедрение системы уголовной ме-
диации на досудебных стадиях по делам небольшой 
или средней тяжести, в связи с чем уклон будет сделан 
на компенсаторные механизмы заглаживания вреда, 
причиненного преступлением.

Также в рамках реформирования судебной систе-
мы возможно внедрение искусственного интеллекта. 
К настоящему времени в России в целом сформиро-
валась электронно-информационная среда, обеспе-
чивающая дистанционный доступ к правосудию и 
получение необходимой информации о деятельности 
судебных инстанций различного уровня. Цифровые 
технологии доказали свою социальную востребован-
ность и продемонстрировали довольно высокий уро-
вень эффективности функционирования. За весьма 
короткий период времени практически все формы 
реализации правосудия претерпели существенные 
трансформации в связи с процессами информатиза-
ции социальных отношений. Вместе с тем, техноло-
гические новации представляют собой не что иное, 
как процесс цифровизации процессуальной формы, 
позволяющий посредством информационных техно-
логий дополнить традиционные алгоритмы судопро-
изводства дополнительными техническими возмож-
ностями. В этой связи представляется убедительным 
мнение ряда специалистов о том, что набор подобных 
технологий наиболее корректно характеризовать тер-
минами «электронное обеспечение правосудия» или 
«информатизация деятельности суда», что исключает 
возможность искусственного интеллекта самому оце-
нивать доказательства и выносить итоговые решения 

по существу. Мы убеждены, что искусственный интел-
лект не может заменить человеческий разум с прису-
щей ему ценностной позицией. Логические операции 
не равнозначны оценкам действий человека, когда 
необходимо их не только квалифицировать в соот-
ветствии с законом, но и дать им социальную оценку, 
на что способен только человек – профессиональный 
судья.

Основная польза от применения искусственного ин-
теллекта в судопроизводстве на современном этапе ви-
дится в оптимизации процесса и повышении качества 
выполнения типизированных рутинных процедур.

Важно отметить, что судья как высококвалифици-
рованный профессионал должен обладать не только 
качеством профессионального юриста, но соответ-
ствовать высоким нравственным стандартам, иметь 
развитое правосознание, чтобы в своей деятельности 
неформально подходить к решению текущих вопро-
сов, включаться в процесс познания фактов и обстоя-
тельств, тем самым демонстрируя активную позицию 
по делу. В связи с этим можно только поприветство-
вать заявление главы Совета судей В.В. Момотова о 
том, что судья – это тот участник, без которого судеб-
ная система не может существовать, во многом имен-
но его компетенция, интеллектуальный диапазон, от-
ветственное отношение к делу, личные и моральные 
качества и формируют авторитет судебной власти, 
делают ее эффективной. В связи с этим главная за-
дача органов судейского сообщества состоит в том, 
чтобы создавать необходимые условия, которые будут 
направлять действия конкретных судей в русло при-
нятия качественных решений, способствующих укре-
плению атмосферы нетерпимости к коррупции и вы-
соких моральных стандартов.

Перспективным направлением, полагаю, должно 
стать дальнейшее укрепление независимости судебной 
власти – и кадровой, и административной, и финансо-
вой. В укреплении и усилении статуса отдельных су-
дей и связанных с ними гарантий видится дальнейший 
рост и перспективы всей судебной власти. 

И последнее. Любое, даже высококачественное су-
дебное решение, невозможно претворить в жизнь без 
его исполнения. Поэтому наряду с требованиями к ка-
честву решений необходимо предъявлять качествен-
ные требования и к механизму их исполнений. В свя-
зи с чем можно было бы в перспективе предусмотреть 
в структуре Судебного департамента при Верховном 
Суде РФ подразделение по контролю за исполнитель-
ными производствами, чтобы выявлять проблемы и 
реагировать на них в этой крайне важной сфере, от ко-
торой в том числе зависит авторитет судебной власти.
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Нужно ли адвокату быть психологом?

В Конституции Российской Федерации в ста-
тье 48.1 прописано право граждан на получе-
ние квалифицированной юридической помощи. 
Какова задача адвоката? Она как раз и заклю-
чается в том, чтобы эту квалифицированную 
юридическую помощь оказать, причем в любой 
из существующих отраслей современного пра-
ва. Со всей очевидностью можно заявить, что 
адвокатская деятельность – одна из самых 
сложных и ответственных в правовой сфере. 

Деятельность адвоката направлена на то, 
чтобы не был осужден невиновный, чтобы ре-
шения следственных или судебных органов не 
нарушали права и законные интересы обвиня-
емого. Для этого адвокату необходим высокий 
уровень профессионализма. Он должен разби-
раться в уголовном, уголовно-процессуальном, 
гражданском законодательстве, подробно из-
учить трудовой, семейный, налоговый кодек-
сы, быть компетентным в авторском, наслед-
ственном, таможенном, арбитражном праве. 
Ведь адвокаты не только защищают права сво-
их доверителей, но и отстаивают принципы за-
конности и справедливости.

Можно сказать, что профессия адвоката во 
многом схожа с профессией психолога. И тут не 
обойтись без психологических знаний – и о себе, 
и о своих доверителях. Знание психологии – это 
важная часть профессиональной деятельности 
адвоката. Будучи психологически компетент-
ным и грамотным, адвокат с большей легко-
стью сможет эффективно решать свои про-
фессиональные задачи. 

Какие же психологические знания необходимы 
адвокату? Работа защитника напрямую свя-
зана с коммуникацией, потому что адвокат, 
представляя интересы доверителя в различных 
инстанциях, постоянно находится во взаимо-
действии с другими людьми. Тут необходимы 
навыки психологической компетенции – надо 
уметь строить правильные взаимоотношения. 
И не только с доверителем, но и со следовате-
лями, прокурором судом и другими участника-
ми процесса, от которых зависит итог его ра-
боты.

Не менее важно умение установить психоло-
гический контакт с доверителем. Следует по-

нять его эмоциональное состояние, разобрать-
ся в чертах характера и мотивах поведения, 
иногда даже оказать психологическую помощь. 
Здесь должны помочь эффективные психологи-
ческие техники. Скажем больше: успешный ад-
вокат – всегда хороший психолог.

Самому адвокату также следует обладать 
важными психологическими качествами. Здесь 
можно назвать активность и инициативность, 
трудолюбие и усидчивость, организованность, 
аккуратность, стрессоустойчивость и, конеч-
но, эмпатия. 

Не стоит забывать, что знания психологии 
могут помочь в случае поражения в суде. Как 
говорит психолог Лариса Скабелина, «непри-
ятная, но неизбежная часть профессии адвока-
та. Нужно ли к этому привыкать? Гнев, печаль, 
раздражение, обида – сплошные отрицатель-
ные эмоции, вот что чувствует человек, про-
играв. Но с точки зрения психологии, нет отри-
цательных или положительных эмоций. Все они 
полезны и для чего-то нужны. Все несут ценную 
информацию. Не стоит их подавлять или игно-
рировать. Надо их использовать». 

Многие адвокаты, выполняя свою професси-
ональную деятельность, сталкиваются с раз-
личными психоэмоциональными проблемами. 
Да, такое тоже бывает. Адвокат работает 
сутками, у него не бывает выходных, можно 
сказать, он всегда на работе, подгоняют сроки, 
высказывает недовольство доверитель, иногда 
возникают конфликты, агрессия, даже угрозы 
– отсюда стресс, бессонница, проблемы в лич-
ной жизни. В результате – профессиональное 
выгорание. С этим тоже поможет справиться 
знание психологических нюансов.

Редакция нашего журнала обратилась к рос-
сийским адвокатам с просьбой рассказать, из-
учали ли они психологию применительно к сво-
ей деятельности, пользуются ли полученными 
знаниями на практике, помогают ли им эти 
знания. Предлагаем читателям ознакомиться с 
их точкой зрения на поднятые вопросы.
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Е.А. СЕЛЕЗНЕВА,
член Адвокатской палаты г. Москвы

Необходимость или дополнительный навык?

В В современных реалиях профессия адвока-
та претерпевает значительные изменения, 
выходя далеко за рамки традиционного 

представления о юристе как специалисте, опериру-
ющем исключительно нормами права. Конституция 
РФ, закрепляя в ч. 1 ст. 48 право граждан на полу-
чение квалифицированной юридической помощи, 
фактически ставит перед адвокатским сообществом 
задачу непрерывного профессионального развития 
и расширения компетенций. Как отмечает С.Б. Зуб-
ков, президент Адвокатской палаты города Москвы, 
современный адвокат должен быть универсальным 
специалистом, не только сочетающим в себе глу-
бокие познания в области права, но и владеющим 
широким спектром междисциплинарных навыков, 
среди которых психологическая компетентность за-
нимает особое место.

По данным ежегодного отчета деятельности 
российской адвокатуры, публикуемого Федераль-
ной палатой адвокатов РФ в 2023 году, более 73% 
успешных судебных дел коррелирует с высоким 
уровнем психологической компетентности адвока-
тов. В выборке из 1500 практикующих адвокатов 
из 45 регионов России было установлено, что спе-
циалисты, регулярно проходящие психологические 
тренинги и обучение, демонстрируют на 42% более 
высокие показатели эффективности в досудебном 
урегулировании споров и на 38% лучшие резуль-
таты в судебных разбирательствах по сравнению 
с коллегами, не уделяющими внимание развитию 
психологических навыков1.

Трансформация требований к профессии адвоката 
обусловлена целым рядом факторов. В своем иссле-
довании М.Н. Мельников подчеркивает: «Сегодня 
мы наблюдаем усложнение правовых отношений, 
рост эмоциональной напряженности в обществе, 

повышение уровня конфликтности. В этих услови-
ях адвокат должен выступать не только как право-
вой консультант, но и как специалист, способный 
оказать психологическую поддержку своему до-
верителю»2. Действительно, практика показывает, 
что успешность адвокатской деятельности все чаще 
определяется не только глубиной юридических зна-
ний, но и способностью выстраивать эффективную 
коммуникацию, понимать психологические аспек-
ты поведения участников правовых отношений.

Фундаментальной составляющей профессиональ-
ного успеха современного адвоката становится вла-
дение психологическими компетенциями, которые 

1 1  Отчет Совета Федеральной палаты адвокатов РФ за период с апреля 2021 г. по апрель 2023 г. [Электронный ресурс] // Доступ: СПС 
«Консультант Плюс Проф» (Дата обращения: 02.01.2025).

2 2  Мельников М.Н. Принципы организации и деятельности адвоката / М. Н. Мельников // Тенденции развития науки и образования. – 2024. – № 
110-9. – С. 101-103. – DOI 10.18411/trnio-06-2024-483. 
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выходят далеко за рамки базового понимания чело-
веческой природы. Как отмечает В.А. Власов, юри-
дическое образование дает нам инструменты работы 
с законом, но успех в профессии на 50% зависит от 
умения работать с людьми, понимать их мотивы и 
выстраивать эффективную коммуникацию3.

В основе психологической компетентности адво-
ката лежат три ключевых навыка: эмпатия, активное 
слушание и эмоциональный интеллект. Эмпатия по-
зволяет адвокату не просто услышать проблему до-
верителя, но прочувствовать ее, что критически важ-
но для выстраивания эффективной линии защиты. 
При этом необходимо сохранять профессиональную 
дистанцию, не позволяя эмоциональной вовлечен-
ности затмить юридическую объективность.

Коммуникативные компетенции в работе адво-
ката проявляются на нескольких уровнях взаимо-
действия. В своем исследовании Е.Д. Каратеева 
выделяет четыре основных направления: работа с 
доверителем, взаимодействие с оппонентами, об-
щение с судом и переговоры с коллегами. Каждое 
направление требует особого подхода и специфи-
ческих коммуникативных техник. Например, при 
работе с судом важно уметь лаконично и убеди-
тельно представлять свою позицию, в то время как 
общение с доверителем часто требует более развер-
нутого, эмпатического подхода4.

Современному адвокату необходимо целенаправ-
ленно развивать свои психологические навыки че-
рез специализированные тренинги, супервизии и 
постоянную практику. Это такая же важная часть 
профессионального развития, как и совершенство-
вание юридических знаний. Эта позиция находит 
отражение в растущем числе образовательных про-
грамм для адвокатов, включающих психологиче-
ский компонент в качестве обязательного элемента 
профессиональной подготовки.

В практической деятельности адвоката психоло-
гические знания находят широкое применение, на-
чиная с первой встречи с доверителем и заканчивая 
завершением судебного процесса. Работа с довери-
телем требует особого психологического подхода: 

необходимо не только собрать юридически значи-
мую информацию, но и установить доверительные 
отношения, которые станут основой успешного 
сотрудничества. Опытные адвокаты отмечают, что 
первая консультация часто определяет успех всего 
дела – здесь важно уметь внимательно слушать, за-
давать правильные вопросы и демонстрировать ис-
креннюю заинтересованность в решении проблемы 
доверителя.

Взаимодействие с участниками судебного про-
цесса требует особого психологического мастер-
ства. Адвокат должен уметь считывать невербаль-
ные сигналы, понимать групповую динамику в зале 
суда, правильно выбирать тон и стиль общения с 
разными участниками процесса. Как отмечает из-
вестный адвокат Г.М. Резник: «В суде происходит 
сложное психологическое взаимодействие между 
всеми участниками процесса. Умение чувствовать 
эту динамику и управлять ею – важнейший навык 
защитника». Особенно важно умение корректиро-
вать свою тактику в зависимости от реакции суда и 
других участников процесса.

Подготовка к судебным заседаниям включает не 
только юридическую составляющую, но и серьез-
ную психологическую работу. Это касается как 
подготовки доверителя к даче показаний, так и раз-
работки стратегии представления доказательств. 
Адвокат должен учитывать психологические осо-
бенности восприятия информации, уметь структу-
рировать свою речь таким образом, чтобы она была 
понятна и убедительна для всех участников процес-
са. Важно также правильно подготовить доверителя 
к возможным стрессовым ситуациям в суде, научить 
его контролировать эмоции и адекватно реагиро-
вать на провокационные вопросы5.

Конфликт в судебном процессе – это не просто 
столкновение интересов, это сложное психологи-
ческое явление, требующее профессионального 
подхода к его разрешению. Адвокату необходи-
мо владеть техниками деэскалации конфликта, 
уметь переводить эмоциональное противостояние 
в конструктивное русло, сохраняя при этом про-

3 3  Власов В.А. Некоторые проблемные аспекты подготовки и профессионального становления личности юриста в современных реалиях / В.А. 
Власов, К.Е. Нор // Право и государство: теория и практика. – 2023. – № 11(227). – С. 28-31. – DOI 10.47643/1815-1337_2023_11_28. – EDN 
DMOUMA.

4 4  Каратеева, Е. Д. Личностно-этические качества юриста / Е. Д. Каратеева, К. Н. Колесникова // Наука и Образование. – 2020. – Т. 3, № 2. – 
С. 104.

5 5  Дворцова Е.В. Взаимосвязь эмоционального интеллекта и коммуникативных способностей у юристов на стадии адепта / Е.В. Дворцова, А.А. 
Аксенова // Тенденции развития науки и образования. – 2023. – № 98-2. – С. 95-100. – DOI 10.18411/trnio-06-2023-90. 
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фессиональное достоинство и защищая интересы 
доверителя. Важно также уметь справляться с соб-
ственным эмоциональным напряжением, не допу-
ская профессионального выгорания, которое может 
негативно сказаться на качестве оказываемой юри-
дической помощи.

Для профилактики профессионального выгора-
ния критически важно внедрять системные меры 
защиты психологического здоровья адвокатов. Эф-
фективными методами являются правильная ор-
ганизация рабочего процесса, соблюдение баланса 
между работой и отдыхом, регулярные физические 
нагрузки и поддержание здорового образа жизни. 
Особое внимание следует уделять развитию навы-
ков эмоциональной саморегуляции и стрессоустой-
чивости. Эксперты ре-
комендуют не подавлять 
негативные эмоции, а 
учиться их конструктивно 
использовать, превращая 
отрицательный опыт в 
источник профессиональ-
ного роста.

Развитие психологи-
ческих компетенций ад-
воката должно носить 
системный характер и 
начинаться еще на этапе 
получения базового юри-
дического образования. 
Современные программы 
обучения должны включать курсы по юридиче-
ской психологии, конфликтологии и развитию 
эмоционального интеллекта. Важную роль игра-
ют практические тренинги и семинары, направ-
ленные на развитие навыков эффективной ком-
муникации, ведения переговоров и управления 
конфликтными ситуациями. Особенно ценным 
является освоение техник медиации и альтерна-
тивного разрешения споров.

Международный опыт показывает эффектив-
ность интеграции психологической подготовки в 
систему непрерывного профессионального образо-
вания адвокатов. В развитых странах практикуется 
обязательное прохождение курсов повышения ква-
лификации, включающих психологические аспекты 

адвокатской деятельности. Широко распростра-
нена практика супервизии и профессиональной 
поддержки, позволяющая адвокатам получать ква-
лифицированную помощь в решении сложных пси-
хологических задач6.

Перспективы развития психологической состав-
ляющей адвокатской деятельности в России свя-
заны с формированием комплексной системы пси-
хологической подготовки и поддержки адвокатов. 
Необходимо внедрение обязательных психологи-
ческих дисциплин в программы подготовки адвока-
тов, создание специализированных центров повы-
шения квалификации и формирование стандартов 
психологической компетентности. Особое внима-
ние следует уделить развитию системы профессио-

нальной психологической 
поддержки практикую-
щих адвокатов, включая 
организацию регулярных 
супервизий и консульта-
ций с профессиональны-
ми психологами.

Проблема профес-
сионального выгорания 
требует системного под-
хода к психологической 
поддержке адвокатов. 
Необходимо внедрение 
комплексных программ 
профилактики, включаю-
щих как организационные 

меры, так и развитие навыков психологической са-
морегуляции. Важным направлением развития про-
фессии становится интеграция психологической 
подготовки в систему непрерывного профессио-
нального образования адвокатов.

Перспективы развития адвокатуры в России не-
разрывно связаны с формированием новой модели 
профессиональной подготовки, где психологиче-
ские компетенции являются не дополнительным 
навыком, а неотъемлемой частью квалификации 
современного адвоката. Это требует пересмотра 
образовательных программ, создания специали-
зированных центров повышения квалификации и 
внедрения стандартов психологической компетент-
ности в адвокатской деятельности.

6 6   Shcherbakova, Maria & Serebrovskaya, Natal'ya. (2024). Psychological competence of a lawyer as a means of improving the interaction of participants 
in legal relations. The Economy under Guard. 1. 109-119. 10.36511/2588-0071-2024-3-109-119.
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Э.В. БАБЕНКОВА,
член Адвокатской палаты г. Москвы

Интеграция психологической культуры в 
адвокатскую практику

В В современном мире адвокатская деятельность 
требует не только глубоких юридических 
знаний, но и способности понимать челове-

ческую природу. Вопрос о том, должен ли адвокат быть 
психологом, становится все более актуальным. В этом 
эссе мы рассмотрим, как психологические навыки могут 
помочь адвокату в его работе, а также обсудим, являют-
ся ли они необходимыми для успешной адвокатской 
практики.

Адвокат, представляющий интересы доверителя, 
сталкивается с различными эмоциональными и психо-
логическими аспектами дела. Понимание эмоций до-
верителя, его страхов и ожиданий может существенно 
повлиять на результат. Например, адвокат, обладающий 
навыками активного слушания и эмпатии, лучше пой-
мет потребности своего доверителя и предложит более 
эффективные стратегии защиты.

Судебные процессы часто являются стрессовыми для 
всех участников. Адвокат, обладающий психологиче-
скими знаниями, в состоянии помочь своему довери-
телю справиться с волнением и стрессом, что, в свою 
очередь, положительно скажется на его выступлении 
в суде. Кроме того, понимание психологии свидетелей 
и судей поможет адвокату более эффективно строить 
свою аргументацию и тактику.

Тем не менее стоит отметить, что адвокат не должен 
заменять психолога. У адвоката есть свои професси-
ональные обязанности. Важно, чтобы адвокаты осоз-
навали свои границы и понимали, когда направить до-
верителя к специалисту в области психологии, чтобы 
помочь ему более глубоко проработать эмоциональные 
проблемы. Это важно для соблюдения этических норм и 
защиты интересов доверителя.

Некоторые юридические факультеты уже включают 
курсы по психологии в свои программы. Это свиде-
тельствует о растущем понимании важности психоло-
гических аспектов в юридической практике. Однако 
не все адвокаты имеют возможность пройти такое об-
учение. Конечно, наличие психологических навыков не 
является обязательным, но обладание ими становится 
значительным преимуществом в конкурентной среде и 
помогает адвокату значительно улучшить профессио-
нальную практику. Понимание человеческой природы, 

умение работать с эмоциями и стрессом доверителей, 
а также способность эффективно взаимодействовать с 
другими участниками процесса – все это помогает ад-
вокату в его работе. Таким образом, сочетание юридиче-
ских и психологических знаний – эффективный ключ к 
успешной адвокатской деятельности.

В современной адвокатской практике все более оче-
видной становится необходимость интеграции психо-
логических навыков и методов, которые существенно 
обогащают профессиональный арсенал юридических 
специалистов. Исследования показывают, что соче-
тание правовых и психологических компетенций по-
зволяет адвокатам эффективно взаимодействовать с 
доверителями, понимание которых не ограничивается 
юридическими аспектами, но и учитывает их эмоцио-
нальное состояние. Такая интеграция становится акту-
альной в быстро меняющемся мире права, где адвокаты 
должны не только защищать интересы своих доверите-
лей, но и выступать психологическими посредниками 
между доверителем и правовой системой.

Углубившись в изучение значения и роли психоло-
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гических навыков в деятельности адвокатов, я захотела 
обратить внимание на выявление ключевых аспектов 
использования психологических методов и инстру-
ментов, которые помогают адвокатам принимать более 
взвешенные решения, создавая доверительные отноше-
ния с доверителями и сплачивая участников судебных 
процессов. Адвокатская практика – это система, в ко-
торой психологические навыки играют важную роль в 
управлении эмоциональными состояниями участников.

Актуальность данной темы обусловлена возрастаю-
щей сложностью юридической среды, в которой адво-
катам необходимо учитывать эмоциональные и пси-
хологические аспекты для достижения объективных и 
справедливых решений. Необходимость адаптации к 
новым условиям подчеркивает значимость интеграции 
психологических дисциплин в образовательные про-
граммы юридических учреждений для более глубоко-
го понимания динамики правового взаимодействия. 
Психологическая подготовка обеспечивает адвокатов 
инструментами для управления стрессом, развития 
эмоционального интеллекта и создания оптимальных 
стратегий защиты интересов доверителей.

Таким образом, разносторонняя подготовка, включа-
ющая в себя развитие психологических навыков, предо-
ставляет адвокатам возможность более эффективно 
выполнять свои профессиональные обязанности. Это 
помогает им не только обеспечивать высокий уровень 
правового обслуживания, но и улучшать личное бла-
гополучие, справляясь с неизбежными стрессовыми 
факторами юридической профессии. В конечном итоге, 
интеграция психологической культуры в адвокатскую 
практику усиливает их роль как более целостных спе-
циалистов, что влечет за собой более качественное осу-
ществление правосудия.

Важность психологических навыков в адвокатской 
практике становится все более очевидной, поскольку 
они помогают адвокатам эффективно взаимодейство-
вать с доверителями и учитывать их эмоциональное 
состояние. Это знание помогает адвокатам выстраивать 
коммуникацию, адаптируя стратегии общения в зависи-
мости от потребностей доверителя и конкретной ситу-
ации. Таким образом, адвокаты приобретают не только 
правовые, но и психологические навыки и в итоге могут 
успешно выполнять свои обязанности, ориентируясь на 
комплексный подход в решении задач.

Кроме того, использование психологических мето-
дов в правовой практике способствует более глубокому 
пониманию всех участников правового процесса. Это 
включает в себя не только клиентов, но и свидетелей, 
потерпевших и даже других адвокатов. Эти методы по-
могают создавать условия для принятия взвешенных 

решений в правотворческой экспертизе. «Использова-
ние психологических методов и техник в правотворче-
ской экспертизе позволяет учитывать индивидуальные 
особенности каждого участника при принятии реше-
ний» (Боброва, 2023. 4 с.). Таким образом, осуществле-
ние правосудия становится более объективным и взве-
шенным, что уменьшает вероятность неправомерных 
решений.

Наконец, навыки, связанные с психологией, важны 
для разрядки высокого уровня стресса в юридической 
практике. Они предоставляют адвокатам инструменты 
для управления стрессом и конструктивного разреше-
ния конфликтов. Профессиональная психологическая 
подготовка адвокатов включает в себя познавательные, 
мотивационные и поведенческие аспекты, направлен-
ные на развитие устойчивости к стрессовым ситуациям, 
которые неизбежны в правовой деятельности. Реали-
зация таких подходов в практике приводит не только к 
профессиональному успеху, но и улучшает личное бла-
гополучие адвокатов, что делает их более продуктивны-
ми и удовлетворенными работой.

Психологические навыки играют ключевую роль в 
адвокатской практике, предоставляя профессионалам 
необходимые инструменты для успешного взаимодей-
ствия с клиентами. Понимание психологии позволяет 
адвокатам не только анализировать эмоциональное со-
стояние доверителей, но и адаптировать свои стратегии 
общения для достижения наилучших результатов. В ус-
ловиях постоянно изменяющегося правового контекста 
важно, чтобы адвокаты не только защищали интересы 
своих клиентов, но и осознавали их эмоциональное со-
стояние, потому что это помогает выстраивать довери-
тельные отношения. Использование психологических 
навыков в действии способствует большей эффектив-
ности при работе с клиентами, а также в делах с участи-
ем свидетелей или потерпевших.

Адвокаты, применяя психологические методы и тех-
ники, способны учитывать индивидуальные особен-
ности участников правового процесса. Это знание по-
могает вырабатывать стратегии для принятия более 
взвешенных и справедливых решений. Например, когда 
речь идет о правотворческой экспертизе, цель которой 
обеспечить справедливое правосудие, адвокаты должны 
уметь учитывать уникальные психологические характе-
ристики каждого участника дела. Без такого аналитиче-
ского подхода вероятность ошибок в процессе принятия 
решений значительно возрастает. В связи с этим стано-
вится понятной важность включения психологической 
подготовки в образовательные программы юристов: 
«Использование психологических методов и техник 
в правотворческой экспертизе позволяет учитывать 
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индивидуальные особенности каждого участника при 
принятии решений» (Боброва О.Д. Психологические 
основы правотворческой экспертизы).

Стресс и напряжение, характерные для юридической 
профессии, требуют от адвокатов не только правовой, но 
и психологической подготовки. Такие психологические 
навыки, как эмоциональная устойчивость и управление 
стрессом, помогают адвокатам сохранять концентрацию 
и принимать обдуманные решения в сложных право-
вых спорах. Учитывая важность управления стрессом, 
адвокатам необходимо развивать познавательные, мо-
тивационные и поведенческие аспекты своей компе-
тентности. Это дает возможность сосредоточиться на 
оптимальных стратегиях защиты доверителей, а также 
улучшает личное самочувствие профессионалов, что 
приводит к долгосрочному успеху на карьерном пути.

Эмоциональный интеллект играет ключевую роль в 
профессиональной деятельности адвоката, обеспечи-
вая эффективность взаимодействия с доверителями и 
успешность управления делами. Адвокатам требуется 
не только понимание собственных эмоций, но и спо-
собность интерпретировать и учитывать эмоциональ-
ное состояние других, чтобы более гибко подходить к 
управлению конфликтами и дозированию информации, 
делая их работу более результативной. Например, уме-
ние распознавать страх или неуверенность доверителя 
создаст для адвоката более комфортную обстановку для 
открытого обсуждения всех аспектов дела. В этой связи 
эмоциональная компетентность становится неотъемле-
мой частью профессионального арсенала адвоката.

Как выяснили исследователи, профессиональное 
правосознание адвоката включает в себя как правовые, 
так и психологические аспекты, что подчеркивает зна-
чимость интеграции психологической культуры в юри-
дическую практику (Бурлачук Л.Ф., Пономаренко В.В. 
Теоретико-методологические основы изучения профес-
сионального правосознания адвокатов). Этот подход 
способствует пониманию разнообразных начальных 
установок и реакций, что делает процесс представле-
ния интересов доверителя более целенаправленным и 
продуманным. Взаимодействие адвоката с различны-
ми участниками правового процесса, включая коллег 
и правовые институты, непосредственно основывается 
на этих компетенциях. Развитый эмоциональный ин-
теллект позволяет адвокатам не только избежать не-
нужных конфликтных ситуаций, но и эффективно ис-
пользовать психологические методы для достижения 
положительных исходов.

Наконец, профессиональное правосознание и эмо-
циональный интеллект совместно способствуют усиле-
нию роли адвоката как посредника между доверителем 

и правовой системой. «Развитое профессиональное 
правосознание в деятельности адвоката помогает после-
довательно осуществлять взаимодействие с основными 
структурными элементами правовой надстройки: пра-
вом и правоотношениями» (Бурлачук Л.Ф., Понома-
ренко В.В. Теоретико-методологические основы изуче-
ния профессионального правосознания адвокатов). Это 
взаимодействие облегчает конструктивное урегулиро-
вание споров и способствует более успешной навигации 
в сложной правовой среде. Таким образом, включение 
психологических навыков и эмоционального интеллек-
та в профессиональную подготовку адвокатов оказыва-
ется критически важным для их успеха и эффективно-
сти в осуществлении юридической практики.

Управление стрессом в юридической практике пред-
ставляет собой важный аспект профессиональной дея-
тельности адвокатов, поскольку их работа часто связана 
с высокой эмоциональной нагрузкой и напряженными 
ситуациями. Эффективное управление стрессом по-
может сохранить ясность мышления и принимать обо-
снованные решения, что критически важно для успеш-
ной правовой деятельности. Психологические знания 
предоставляют адвокатам инструменты для понимания 
и регулирования стрессовых факторов. Это знание спо-
собствует разработке адаптивных стратегий, способных 
уменьшить негативные последствия стресса и повысить 
их профессиональную эффективность. В современных 
условиях, когда количество стрессовых факторов в юри-
дической практике только возрастает, роль таких психо-
логических подходов становится более очевидной.

Базовая психологическая компетентность адвоката 
играет ключевую роль в разработке эффективных стра-
тегий управления стрессом. Именно базовая психоло-
гическая компетентность включает познавательный, 
мотивационный, личностный и поведенческий компо-
ненты. Эти компоненты позволяют адвокатам не только 
связывать теоретические знания с практическими зада-
чами, но и развивать навыки саморегуляции и устойчи-
вости к стрессу. Понимание своих мотиваций и управ-
ление личными эмоциями помогают адвокату наладить 
продуктивное взаимодействие с доверителями и колле-
гами, минимизируя негативное влияние стресса на их 
повседневную деятельность. Например, способность 
адвоката к эмоциональной саморегуляции позитивно 
влияет на исход дела, так как в результате сохраняются 
объективность и гибкость в принятии решений.

Кроме того, актуальность интеграции психологи-
ческих дисциплин в образовательные программы для 
адвокатов не вызывает сомнений – психологические 
дисциплины являются составной частью их профес-
сиональной подготовки. Изучение основ психологии 
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М.В. ЗАВИДОВА,
член Адвокатской палаты г. Санкт-Петербуга

Выстраивание границ – 
тоже психология

В В адвокатской профессии я пятнадцать лет, 
и за это время было немало случаев, ког-
да знание научных основ психологии (я 

дипломированный медиатор) помогло мне принять 
правильное решение, добиться победы, пережить го-
речь поражения.

Психологические компетенции важны для адвока-
та уже в самые первые часы общения с доверителем, 
когда необходимо понять: сработаешься ли ты с этим 
человеком, правду ли он тебе говорит, надежен ли он 
и готов ли идти до конца.

Замечу, что в принятии решения о сотрудничестве 
для меня важны невербальные компоненты комму-
никации: жесты, мимика, позы. Вспомните хрестома-

помогает адвокатам глубже понимать не только себя, 
но и психологические процессы, протекающие у их до-
верителей и противоположной стороны. Эти знания 
критически важны в процессе подготовки к судебным 
заседаниям, медиации и другим формам правового вза-
имодействия. Включение психологических дисциплин 
в образовательный процесс подчеркивает важность 
комплексного подхода к правовой практике, где наряду 
с правовыми знаниями развивается и психологическая 
культура. Развитие такой культуры позволяет адвока-
там успешно адаптироваться к изменяющимся услови-
ям и оставаться эффективными, несмотря на стрессо-
вые ситуации.

В заключение хотелось бы отметить, что исследова-
ние роли психологических навыков в адвокатской прак-
тике раскрывает их критическую важность для успеш-
ного выполнения профессиональных обязанностей. 
Интеграция психологических компетенций с правовы-
ми позволяет адвокатам не только лучше понять своих 
клиентов и развивать доверительные отношения, но и 
учитывать эмоциональные аспекты взаимодействия 
всех участников правового процесса. Это не только со-
действует принятию более взвешенных и справедливых 
решений, но и снижает риски допущения ошибок вслед-
ствие игнорирования индивидуальных психологиче-
ских особенностей.

Эмоциональный интеллект и способность к управле-
нию стрессом играют центральную роль в эффективной 
юридической практике. Психологическая подготовка 
помогает адвокатам справляться с высоким уровнем 
стресса, позволяя сохранять ясность мышления и про-
фессиональную компетентность в сложных юридиче-
ских делах. Это способствует не только профессиональ-
ному успеху, но и повышению личного благополучия 
адвокатов, тем самым улучшая их продуктивность и 
удовлетворенность от работы.

Важность подготовки будущих юристов, в том чис-
ле через включение психологических дисциплин в об-
разовательные программы, становятся актуальной с 
каждым днем. Это необходимый шаг к обеспечению 
высокого уровня профессиональной компетентности, 
что, в свою очередь, содействует более справедливому 
и эффективному осуществлению правосудия. Психоло-
гические знания становятся неотъемлемой частью про-
фессионального арсенала адвоката, обеспечивая более 
глубокое понимание взаимодействий и конфликтов в 
юридической практике.

По моему мнению, интеграция психологии в юри-
дическое образование также имеет высокий потенциал 
для улучшения качества подготовки юристов, что до-
полнительно укрепит их способность адаптироваться к 
динамичному правовому окружению.
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тийный роман Лермонтова «Герой нашего времени». 
Вторая глава – очень печальная – рассказывает о по-
следней встрече героев: Печорина и Максима Мак-
симыча. Хронологически это последний, завершаю-
щий эпизод романа. Печорин разуверился в жизни, 
утратил надежды на обретение счастья, и общение с 
Максимом Максимычем дается герою тяжело. Пе-
чорин вежлив, но в ответ на порыв старого приятеля 
кинуться ему на шею Григорий Александрович в знак 
приветствия лишь протягивает руку, этим жестом 
как бы показывая некую границу, черту, которую 
он не готов переступать. Притворно зевая, Печорин 
скрывает свое волнение, когда Максим Максимыч 
вспоминает о Бэле. Герой отворачивается, чтобы 
скрыть свои истинные чувства.

Так слова и невербальные компоненты коммуника-
ции часто расходятся и у наших потенциальных до-
верителей. Чтобы понять, откровенен ли доверитель, 
нет ли у него «туза в рукаве» или «камня за пазухой», 
адвокату нужно обладать навыками практическо-
го психолога и уметь анализировать соотношение 
вербальной и невербальной коммуникации. Проще 
говоря, понимать, совпадают ли слова с мимикой и 
жестами. Ведь иногда доверитель говорит уверенно, 
правдиво, но при этом раскачивается или смотрит в 
сторону. Это тревожные признаки: человек, обратив-
шийся за помощью, что-то скрывает. Не полностью 
доверяет адвокату. Мелкие сложности первичной 
коммуникации могут обернуться большими пробле-
мами на важном этапе совместной работы. Поэтому 
психологические навыки должны помочь адвокату 
принять правильное решение: его это доверитель или 
нет.

Второй аспект, репрезентирующий важность пси-
хологических знаний для адвокатской практики, за-
ключается в том, чтобы выработать нейтральное от-
ношение к любому клиентскому запросу и к любому 
доверителю. Ведь адвокат работает с разными запро-
сами и с разными людьми. К нам обращаются и люди, 
переступившие закон, в том числе совершившие тяж-
кие преступления.

Адвокат должен найти способ осознанно и целе-
направленно справляться с напряжением, возника-
ющим в результате общения с «трудным» доверите-
лем. Мы не можем защищать только «дон-кихотов» 
и прекрасных героев – такова жизнь. Осознать это 
помогает знание психологии вообще и психологии 
конфликтов в частности.

Третий аспект связан с умением выстраивать лич-
ные границы. Нередки случаи, когда доверитель на-
чинает вести себя с адвокатом, как с приятелем, па-

нибратски, то есть так или иначе нарушает границы 
адвоката. Это нарушение границ может проявляться 
по-разному: в поздних или ранних (а то и ночных) 
звонках, в задержке платежей, в бесконечных опаз-
дываниях и даже в агрессии.

Один из моих доверителей постоянно меня кон-
тролировал: ловил на слове, по многу раз переспра-
шивал, уточнял источники информации – видимо, 
потому, что привык во всем сомневаться. Пытаясь 
убедиться в том, что все идет хорошо и мы движем-
ся в нужном направлении, он самостоятельно изучал 
многочисленные документы и считал необходимым 
и возможным часто звонить мне и уточнять инфор-
мацию. Как-то во время встречи он просто развернул 
к себе мой ноутбук и начал искать какие-то сведения 
в интернете. Это стало последней каплей – я вернула 
компьютер на место и с это дня перестала отвечать 
на 9 из 10 звонков. Такой нехитрый прием, как ни 
странно, успокоил клиента: возможно, решитель-
ность моих действий убедила его в том, что я человек 
серьезный и надежный. Дело мы, кстати, выиграли.

Для себя я сделала важный вывод: с импульсив-
ными, склонными к излишней самооценке и к из-
лишнему контролю доверителями личные встречи 
я ограничиваю и стараюсь работать только в рамках 
деловой переписки.

Продолжая размышления о личных границах, за-
мечу, что одним из фактором, влияющим на их по-
тенциальное нарушение, является то, что рабочий 
день адвоката не нормирован: думая о деле, мы все 
время «на работе». Иногда из-за этого мы тоже нару-
шаем чужие границы. Например, забывшись, я мог-
ла позвонить доверителю или коллеге в выходной, 
чтобы уточнить какие-то детали, которые я упусти-
ла в рабочем обсуждении. Замечу, что большинство 
доверителей воспринимают такие звонки скорее по-
ложительно и видят в них проявление настоящей во-
влеченности и внимания к себе. Но с точки зрения 
деловой этики и деловой психологии это все-таки 
нарушение границ, и такие контакты нужно свести к 
минимуму.

Если выстроить границы с доверителями мне 
обычно удается, то дома я иногда их нарушаю. Ведя 
сложное дело, нередко нарушаю личные границы 
членов моей семьи – главным образом, простран-
ственные, раскладывая повсюду папки, папочки, ли-
сты, листочки. Как дипломированный психолог по-
нимаю, что с этим нужно бороться, но вот как, пока 
не придумала: я визуал, мне хочется увидеть, про-
читать, изучить каждый документ, чтобы вникнуть в 
дело по-настоящему.



ИССЛЕДОВАНИЯ • КОММЕНТАРИИ • ПОЗИЦИИИССЛЕДОВАНИЯ • КОММЕНТАРИИ • ПОЗИЦИИ

23

Вернемся к общению с доверителями. Не секрет, 
что почти каждый контакт с доверителем, особенно 
длительный, становится частью нашего эмоциональ-
ного опыта. Психологическое образование и психо-
логическая подготовка помогают мне корректно вза-
имодействовать с людьми, оказавшимися в сложной 
жизненной ситуации.

Совершенно особого отношения требует взаимо-
действие с женщинами, решившимися на развод. В 
большинстве случаев такие доверительницы при-
ходят к адвокату на фоне жесточайшего стресса и с 
желанием раскрыть душу, рассказав все до мелочей. 
Самым сложным для меня на первом этапе было 
мотивировать женщин на конкретные действия, из-
бавить их от страха, дать надежду на лучшее. В этом 
мне помогает опыт, полученный на психологических 
тренингах.

Знание механизмов, 
лежащих в основе психи-
ческой деятельности че-
ловека, помогает адвокату 
защищать… самого себя, 
ограничивая пределы 
своей эмпатии, которая 
может перерасти в тре-
вожную потребность ги-
перопекать окружающих.

Ответственность адво-
ката велика. Вспоминаю 
случай, когда, защищая 
человека, совершившего 
убийство и находящегося 
под стражей в Крестах, я стала единственным свя-
зующим звеном между доверителем и его семьей. 
Это было в самом начале моей адвокатской практи-
ки, когда я специализировалась на уголовных делах. 
Разбирательство было долгим, и в какой-то момент 
семья отвернулась от этого человека: жена перестала 
поддерживать его и прекратила с ним все контакты. 
Психологическая нагрузка на меня, молодого адво-
ката, возросла кратно: теперь я стала для человека 
связующим звеном с целым миром. Мне было важно, 
чтобы мой подзащитный не потерял самообладание 
и уверенность, давая показания в суде. Пришлось 
поддерживать его не только юридически, но и психо-
логически: иначе мне было его не «вытащить». Когда 
огласили приговор, в котором мне удалось переква-
лифицировать убийство на необходимую оборону, и 
мой подзащитный был освобожден прямо в зале суда, 
я даже немного растерялась при мысли о том, что с 
ним будет дальше. Одним из важнейших способов 

воздействия на человека являются беседы, которые 
в народе принято называть душеспасительными. 
Помню, как подыскивала аргументы, убеждая этого 
растерянного человека начать нормальную жизнь, 
обрести себя, пусть и без поддержки жены.

О том, что судьба этого парня сложилась благопо-
лучно, я узнала много лет спустя, получив от него – 
через третьи руки – неожиданный подарок и слова 
благодарности. Но после этого дела я впервые начала 
задумываться о смене специализации, поняв, что в 
стремлении спасти весь мир я теряю границы лично-
го времени и личной жизни. 

Еще один психологический аспект взаимодей-
ствия адвоката с нерешительными и «застрессован-
ными» доверителями – опасность излишнего нажи-
ма, своеобразное «перетягивание одеяла на себя», то 

есть принятие решения за 
доверителя. Адвокат дол-
жен четко осознавать, где 
заканчиваются его личные 
границы и начинаются гра-
ницы доверителя, – и ни 
в коем случае не брать на 
себя ответственность при-
нятия сложных решений, 
которые могут повлиять на 
судьбу другого человека. 

Хочется также сказать о 
такой стороне психологи-
ческой компетенции адво-
ката, как умение держать 
удар и противостоять дав-

лению – прямому, грубому или мягкому, скрытому за 
сладкими улыбками. Например, в рамках дел о несо-
стоятельности (банкротстве) руководители нередко 
пытаются переложить ответственность на адвоката. 
Это нечестное поведение, которое нужно уметь уга-
дывать по самым первым внешним (иногда очень не-
явным) признакам и корректно пресекать. Адвокат 
должен быть психологом и для самого себя, то есть 
должен уметь помочь себе самому: сказать нет, вовре-
мя остановиться, не перейти черту.

О чем еще хочется сказать? О суде. Суд – это боль-
шой стресс для всех участников процесса, потому что 
на каждом лежит огромная ответственность. Каждый 
волнуется. Участвуя в первых процессах, я очень бо-
ялась строгих судей, их быстрых и четких вопросов, 
требовательных взглядов. Простые психологические 
упражнения помогли мне справиться с волнением: я 
концентрируюсь только на деле, и это мне помогает 
обрести настоящую уверенность в себе.

Суд – это большой стресс для 
всех участников процесса, потому 

что на каждом лежит огромная 
ответственность. Каждый волнуется. 

Участвуя в первых процессах, 
я очень боялась строгих судей, 
их быстрых и четких вопросов, 

требовательных взглядов. Простые 
психологические упражнения 

помогли мне справиться с 
волнением: я концентрируюсь только 
на деле, и это мне помогает обрести 

настоящую уверенность в себе.
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А.Н. ЕВДОКИМОВА,
полномочный представитель 
МАРА в Черногории

Самое ценное 
для адвоката – 
это эмпатия

К К сожалению, не все юристы, как начинаю-
щие, так и достаточно именитые, уделяют 
должное внимание аспектам психологии. 

Между тем, работа в любой юридической сфере со-
пряжена со множеством конфликтных ситуаций, 
взаимодействием с людьми и решением сверхсерьез-
ных задач. Тем важнее наличие психологических 
знаний, умений и профессиональных навыков у та-
кого специалиста, как адвокат.

Да, Конституцией Российской Федерации предус-
мотрено право граждан на получение квалифициро-
ванной юридической помощи, и независимым про-
фессиональным советником по правовым вопросам 
как раз и является адвокат. Не секрет, что законом не 
ограничена возможность представления интересов в 
большинстве сфер права любым лицом, имеющим 
высшее юридическое образование. Вместе с тем, 
именно статус адвоката выступает исключительной 
гарантией оказания правовой помощи высококомпе-
тентным специалистом.

Со всей очевидностью можно заявить, что адво-
катская деятельность в сфере уголовного права – 
одна из самых сложных и ответственных. Именно 
деятельность адвоката теснее всего связана с меж-
личностными отношениями, поведением людей и 
психологическими аспектами принятия решений. 
Его стремления прежде всего направлены на недо-
пущение осуждения невиновного человека, провер-
ку решений следственных или судебных органов в 
сфере соблюдения прав и законных интересов под-
защитного, являющегося обвиняемым, подсудимым 
или осужденным.

Для этого адвокату необходимы высокий уровень 
профессионализма, знание не только уголовного и 
уголовно-процессуального законов, но и граждан-
ского, трудового, семейного, налогового законода-
тельства. Также могут понадобиться компетентные 
навыки в авторском, наследственном, таможенном, 
арбитражном праве. Очевидно, что адвокаты не 

только защищают права своих доверителей, но и от-
стаивают принципы законности и справедливости.

С учетом необходимости поиска выхода из слож-
ных ситуаций, сохранения профессионального 
имиджа при любом внештатном случае образование 
психолога и связанные с этим профессиональные 
навыки гарантируют адвокату различные возможно-
сти, которые недоступны коллегам, не обладающим 
соответствующим набором компетенций. Не секрет, 
что зачастую жизнь подбрасывает столько хитро-
сплетенных проблем, что их невозможно решить без 
психологических знаний, применяемых по отноше-
нию к себе, своим доверителям, коллегам, оппонен-
там. Знание психологии – это не просто необходи-
мая часть профессиональной деятельности адвоката, 
скорее, это расширение его профессиональных воз-
можностей в решении любых нетривиальных задач.

Кроме того, очень важно конструктивное и эф-
фективное общение с противоположной стороной, 
ведь от ее позиции часто зависит многое, в том чис-
ле вынесение крайне выгодного для адвоката и до-
верителя решения. Что уж говорить о выстраивании 
коммуникации, разработке стратегии общения со 
столь весомыми процессуальными фигурами, как 
следователь, прокурор или судья, взаимодействие 
с которыми должно выстраиваться в психологиче-
ски выверенном ключе, чтобы, с одной стороны, не 
навредить доверителю и сохранить свой профес-
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сиональный имидж, уметь себя самопрезентовать, 
мастерски проводить переговоры, а с другой – не на-
рушить требования закона.

Кроме того, психология крайне важна в понима-
нии того, как выстроен инструмент правосудия, ка-
кими эмоциями и чувствами руководствуются судьи 
при вынесении решений – причем это актуально 
для любой из судебных инстанций. Знания в обла-
сти психологии помогают адвокату анализировать 
и предсказывать поведение своих оппонентов, раз-
рабатывать эффективнейшие аргументы и представ-
лять доказательства в том ключе и с такими смыс-
ловыми акцентами, которые выгодны адвокату и его 
доверителю. Для этого могут быть использованы 
различные психологические техники и приемы.

Адвокат при необходимости может оказать пси-
хологическую помощь доверителю, ведь само попа-
дание обыкновенного человека в жернова судебной 
системы даже по гражданскому, арбитражному или 
административному делу, является сильным стрес-
совым фактором. Особенно это становится актуаль-
ным при представлении 
интересов доверителя в 
уголовном деле в каче-
стве обвиняемого и его 
заключении под стражу в 
следственный изолятор. 
В такой сложный момент 
именно адвокат является 
основным проводником с 
внешней средой, которой 
человек лишается на не-
определенное время. Так-
же не стоит забывать об 
общении адвоката с род-
ственниками доверителя, 
зачастую им требуется не 
только юридически грамотно и доступно объяснять 
все тонкости уголовного судопроизводства, но так-
же оказывать активную психологическую помощь и 
поддержку.

При общении с людьми, будь то доверитель, его 
родственники, участники судопроизводства, пред-
ставители правоохранительных органов, зачастую 
также требуется учитывать возрастные особенности, 
быть готовым к нелогичности мотивов их поведения.

Адвокату, несомненно, необходимо обладать важ-
ными психологическими качествами. Умение ста-
вить перед собой верную цель и доводить дело до 
конца – также весьма необходимые качества и на-
выки, но самая ценная и определяющая для адвоката 

особенность – это эмпатия, то есть умение сопере-
живать, понимать внутреннее состояние доверителя 
и его близких.

Профессиональные навыки в психологии могут 
помочь и в случае стрессовых ситуаций, которые 
случаются с самим адвокатом, а не только с его до-
верителем. Как говорит психотерапевт, медиатор и 
юрист Анастасия Зверева, «юридическая профес-
сия в принципе связана со стрессами, что зачастую 
может повлиять на самочувствие и благополучие 
не только адвоката, а в принципе любого юриста, 
сталкивающегося с несправедливостью в суде, про-
игранными делами, необоснованными решениями, 
непрофессиональным общением оппонентов или 
сотрудников правоохранительных органов. Такие 
эмоции, как печаль, гнев, уныние, испытываемые в 
случае неоправданных надежд, если их подавлять, не 
уметь экологично перерабатывать, – разрушают че-
ловека изнутри. Важно уметь заметить эмоции, ко-
торые испытал в тот или иной момент, проанализи-
ровать, о чем это, самостоятельно отрефлексировать 

или при необходимости 
сформировать запрос в соб-
ственной психотерапии».

Многие адвокаты, вы-
полняя свою професси-
ональную деятельность, 
сталкиваются с различны-
ми психоэмоциональны-
ми проблемами. Адвокат 
работает сутками, часто у 
него не бывает выходных, 
можно сказать, он всегда 
на работе, подгоняют сроки 
рассмотрения дел, выска-
зывает недовольство дове-
ритель, иногда возникают 

конфликты, агрессия, даже угрозы – отсюда стресс, 
бессонница, проблемы в личной жизни. В результа-
те – профессиональное выгорание. С этим тоже по-
может справиться знание психологических практик.

Из собственного опыта могу сделать заключение, 
что знания из области психологии необходимо по-
стоянно пополнять, развиваться в этом направлении, 
черпая сведения из внешних источников, каковыми 
являются труды классиков и представителей совре-
менных направлений этой сложной науки. Изучать 
труды по психологии человека и судебной психиа-
трии, слушать лекции практикующих психологов, 
следить за новейшими технологиями и практиками 
как российских, так и зарубежных специалистов.

Многие адвокаты, выполняя свою 
профессиональную деятельность, 

сталкиваются с различными 
психоэмоциональными проблемами. 

Адвокат работает сутками, часто у него 
не бывает выходных, можно сказать, 
он всегда на работе, подгоняют сроки 

рассмотрения дел, высказывает 
недовольство доверитель, иногда 

возникают конфликты, агрессия, даже 
угрозы – отсюда стресс, бессонница, 

проблемы в личной жизни.
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Ю.В. АЛЬХИМОВИЧ,
член Адвокатской палаты 
Саратовской области

Адвокат – 
в первую очередь 
человек

Ф.Н.  Ф.Н.  Плевако: «За прокуро-
ром стоит закон, а за 
адвокатом – человек со 

своей судьбой, со своими чаяниями, и этот человек 
взбирается на адвоката, ищет у него защиты, и очень 
страшно поскользнуться с такой ношей».

Заслуженный адвокат империи ярко и точно опи-
сал суть адвокатской профессии. Это касается каж-
дого дела как гражданского судопроизводства, в ко-
тором может решаться, с кем останется ребенок, так 
и уголовного процесса, вершащего судьбу человека.

Практика по уголовным делам тесно связана с пси-
хологической составляющей. Во-первых, процесс 
сам по себе крайне нервный и напряженный, напол-
ненный формальными действиями в силу закона, а 
также моральным давлением со стороны социума, 
родных, близких. Несмотря на императивную пре-
зумпцию невиновности, провозглашенную в статье 
49 Конституции РФ, межчеловеческие отношения 
склоняются скорее к презумпции виновности с по-
следующими высказываниями в духе «невиновных 
там нет». Во-вторых, в последнее время доверите-
ли изначально настроены скептически, и их можно 
понять, согласно судебной статистике Российской 
Федерации за 2023 год всего по составам УК РФ 
осуждено 55 5743, оправдано 1 0361– это 0,19% – ис-
чезающе малое число.

В сложившихся условиях адвокату крайне важно 
совмещать в себе несколько ролей – сменять теа-
тральные маски, как в древнеримском амфитеатре. 

Одна из ключевых стадий, фундамент будущей 
стратегии защиты – первое свидание с подозревае-
мым или обвиняемым, сбор информации по делу.

Довольно часто мы говорим подзащитным следу-

ющее: приходя к адвокату, воспринимайте все как 
прием у врача, от которого зависит правильная по-
становка диагноза и выбор способа эффективного 
лечения.

Конечно, в этот момент мы слегка хитрим, а «при-
ем у врача» на деле оказывается «допросом у следо-
вателя». Однако важно заметить, хитрость приме-
няется во благо – утайка доверителем какой-либо 
информации способна в дальнейшем «сломать» всю 
стратегию защиты.

Мы используем некоторые приемы, отчасти схо-
жие с приемами органов правопорядка.

1. Изучение личности подзащитного. Адвокату 
нужно собрать как можно больше характеризующей 
информации о нем: сведения о социальном окруже-
нии, занятиях, интересах.

2. Снятие напряженности в общении. Адвокату 
следует проявить вежливость, внимательность, до-
брожелательность.

3. Выход на взаимное доверие путем обращения к 
положительным качествам подзащитного.

4. Убеждение. Адвокат воздействует на эмоцио-
нальную, интеллектуальную и волевую сферы, что-
бы прийти к определенному мнению.

1 1 См.: Сайт Судебная статистика РФ / URL.: https://stat.xn----7sbqk8achja.xn--p1ai/stats/ug/t/14/s/17?ysclid=m4sl6s6ggc272369720 (дата обращения 
17.12.2024).
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5. Внушение. Следователь дает советы, предложе-
ния, предостережения и предупреждения, чтобы по-
влиять на поведение подзащитного и побудить его к 
более подробному изложению произошедшего.

6. Изобличение. Адвокат демонстрирует противо-
речия между утверждениями подзащитного и обсто-
ятельствами из материалов дела, чтобы исключить 
недостоверность сведений, предоставляемых адво-
кату.

При этом в ходе практики мы ориентируемся на 
общие психологические способы выстраивания до-
верительных отношений.

1. Называние по имени.
2. Поза доверия. Например, не скрещивать руки на 

груди, не поворачиваться к доверителю спиной, не 
скрещивать ноги.

3. Поддержание зрительного контакта. Взгляд 
должен быть мягким, открытым и доброжелатель-
ным.

4. Активное слушание. Кивок в нужный момент, 
лицевые эмоциональные выражения.

5. Молчаливое поощрение в разговоре. Сохране-
ние молчания после того, как подзащитный догово-
рит, часто побуждает его высказываться более под-
робно.

Вышеизложенное мо-
жет являться примером, 
когда профессия адвоката 
расширяется и дополня-
ется функционалом пси-
холога.

Однако за маской твер-
дого, непреклонного про-
фессионала таится реаль-
ный человек, со своими 
внутренними пережива-
ниями, тревожностью, 
жизненными обстоятель-
ствами.

По данным исследова-
ния «Русской школы управления» от апреля 2024 
года, 83% работников когда-либо испытывали про-
фессиональное выгорание, а 45% респондентов на-
ходятся в этом состоянии прямо сейчас2.

Конечно, адвокаты не являются исключением. 

Например, согласно исследованию Бубновой И.С. 
и Бабкина Д.В., «риску выгореть больше подверже-
ны адвокатессы, поскольку им свойственна большая 
эмоциональная чувствительность и тревожность, а 
также специалисты средних лет обоего пола»3.

В личном опыте мы также сталкивались с психо-
логическим выгоранием. Это состояние способно 
медленно и «обволакивающе» накапливаться до 
триггерного момента, приводящего к неприятным 
последствиям: апатии, унынию, обесцениванию 
себя, страху, что ничего и никогда не наладится к 
лучшему. 

Единожды прочувствовав и пережив его, человек 
навсегда оставит в памяти боязнь повторения дан-
ного психоэмоционального состояния. Поэтому ис-
ходя из рекомендаций психологов, а также личного 
опыта мы используем следующие базовые основы 
профилактики психологического здоровья.

1. Отдыхать. Соблюдать гигиену сна.
2. Диджитал-детокс – отказ от любых гаджетов 

хотя бы на пару дней поможет направить мысли в 
другое русло.

3. Двигаться. Подключить физические активно-
сти, прогулки на природе с друзьями, спорт, трена-

жерный зал. Но важно не 
заставлять себя заниматься 
тем, что не нравится.

4. Регулировать рабочий 
день. Четко обозначить 
границы для себя и дове-
рителей, мягко объяснить, 
что по рабочим вопросам в 
выходные ответа лучше не 
ждать.

5. Получать поддержку 
от окружающих. Долгий 
разговор с близкими дру-
зьями поможет избавиться 
от негативных мыслей.

Адвокат в первую оче-
редь – человек. Это необходимо помнить как самому 
профессионалу, так и всем участникам «процесса». 
Важно заботиться о себе, своем психоэмоциональ-
ном состоянии и постоянно держать в мыслях: «здо-
ровье – важнее».

2 2 См.: 45% работающих россиян находятся в состоянии выгорания // Русская школа управления (электронный ресурс) / URL: https://uprav.ru/blog/
sostoyanie-vygoraniya (дата обращения 06.01.2025).

3 3 См.: Бубнова И.С., Бабкин Д.В. Изучение психического выгорания и его детерминант у адвокатов // Казанский педагогический журнал, 2022. 
№ 2. С. 241-247.
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накапливаться до триггерного 

момента, приводящего к неприятным 
последствиям: апатии, унынию, 

обесцениванию себя, страху, 
что ничего и никогда не наладится 

к лучшему. Единожды прочувствовав и 
пережив его, человек навсегда оставит 

в памяти боязнь повторения данного 
психоэмоционального состояния.
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Н.А. ХУРЧАКОВА,
член Адвокатской палаты г. Москвы

Важно не терять 
самообладания

А двокату важны знания из области психологии, 
они помогают лучше понимать доверителя, 
«влиться» в проблему.

Необходимо разбираться в мотивации, правильно 
выстраивать общение с людьми в зависимости от их 
личностных особенностей. Даже умение расположить 
к себе и заключить соглашение с доверителем – своего 
рода талант в области межличностных коммуникаций.

Иногда погоня за гонораром и неправильно выбран-
ный клиент могут повлечь за собой много печальных 
последствий для адвоката. Поэтому адвокату необ-
ходимы умение разбираться в людях, способность 
видеть их внутренние процессы и правильно их ин-
терпретировать. Одно из главных умений – вовремя 
говорить «нет».

Работа в адвокатуре сложная не только в плане 
юридических перипетий. Нужно выдерживать чужие 
эмоциональные выплески, при этом не терять самооб-
ладания, ведь мы наблюдаем не самые простые состоя-
ния у людей. Жизненно необходимы навык работы со 
стрессом и терпение.

К тому же профессия адвоката требует большой ра-
ботоспособности, тут тоже сложно обойтись без пси-
хологических знаний.

Хочу привести пример. Я в адвокатуре со студенче-
ской скамьи, с 2006 года, начинала помощником адво-
ката. Имея за плечами огромный адвокатский опыт, 
сегодня могу себя похвалить: я молодец, я професси-
онал, за год провожу более 100 консультаций, умею 
оказывать помощь и при этом сохранять себя.

Доверители встречаются самые разные, ситуации у 
них тоже бывают разные. Несколько раз приходили 
доверители, у которых я наблюдала явные проблемы 
с психикой. В таком случае нужна еще и психологи-
ческая поддержка, потому что юридические сложно-
сти – это всегда дополнительный стресс для человека.

Большинство людей, когда говорят о своей пробле-
ме, хотят не только получить юридический совет, но и 
нуждаются в психологической помощи и поддержке. 
У меня есть диплом психолога, медиатора, прошла до-

полнительное обучение по семейной и детской психо-
логии и готова оказывать такую помощь.

Поэтому последние годы считаю своим долгом 
оказывать юридическую и психологическую помощь 
людям, которые находятся в трудной жизненной си-
туации. Обычно это женщины с детьми, подвергшиеся 
психологическому, физическому, сексуальному наси-
лию. Сейчас это приоритетная сфера моих професси-
ональных интересов.

Многочисленные положительные отзывы о моей 
адвокатской работе греют душу. Мне доверяют, ко мне 
идут снова и снова. Это радует, дает заряд энергии! 

В этом плане страшнее разочарование, которое ча-
сто ведет к профессиональному выгоранию. Когда 
сталкиваешься с коррупционными цепочками, про-
дажностью, подставами, важно уметь сохранить соб-
ственную психику, не опустить руки. Идти вперед, 
если уверен в своих силах и в своей правде. Что из-
менить нельзя, надо принимать, с остальным можно 
работать дальше.

Адвокат, который длительное время практикует, 
должен многие риски видеть наперед. Опираясь на 
свой опыт, стараюсь предвосхищать проблемы. А что 
касается психологической нагрузки, я умею с этим 
справляться.
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Е.П. ЛЕБЕДЕВА-РОМАНОВА,
член Адвокатской палаты г. Москвы

Поговорим о юридической психологии

Я философию постиг,
Я стал юристом, стал врачом...
Увы! с усердьем и трудом
И в богословье я проник, –
И не умней я стал в конце концов,
Чем прежде был... Глупец я из глупцов!
Магистр и доктор я – и вот
Тому пошел десятый год;
Учеников туда, сюда
Я за нос провожу всегда.
И вижу все ж, что не дано нам знанья.

И.В. Гете. Фауст

П сихология от древнегреческого – учение о 
душе, гуманитарная научная дисциплина, из-
учающая закономерности возникновения, раз-

вития и функционирования психики и психической 
деятельности человека и групп людей. Психология 
объединяет в себе гуманитарный и естественнонауч-
ный подходы. Итак, психология – наука о душе. Вот 
это да, вот это планка – наука о душе. Наверное, это та 
самая область, которую человечество до конца никог-
да не сможет познать. Говорят, древние греки считали, 
что каждый человек – это отдельный и неповторимый 
космос, второго такого человека нет и не будет. Подоб-
ные умозаключения заставляют нас лишний раз заду-
маться о бесценности человеческой жизни и уникаль-
ности каждого человека, личности, души.

Психология включает в себя фундаментальную пси-
хологию, выявляющую факты, механизмы и законы 
психической деятельности, прикладную психологию, 
изучающую психические явления в естественных ус-
ловиях (с опорой на фундаментальную психологию), 
практическую психологию – применение психологи-
ческих знаний на практике. В народе говорят: «Чужая 
душа потемки». Психология, на мой взгляд, обобщает 

и систематизирует, выявляет наиболее часто встреча-
ющиеся психические явления и закономерности пси-
хической деятельности.

Психиатрия – от греческого «дух», «душа», «харак-
тер»; «лечение», «исправление», «приведение в ис-
ходное состояние», «врач» – отрасль клинической ме-
дицины, изучающая психические расстройства через 
призму методологии медицины, методы их диагности-
ки, профилактики и лечения. Широкое определение 
психиатрии как учения о распознавании и лечении 
психических болезней было предложено немецким 
психиатром Вильгельмом Гризингером.

Психолог и психиатр – это самостоятельные специ-
альности, психология и психиатрия – самостоятель-
ные науки, области познаний со своими предметами, 
методами и задачами. Для того чтобы овладеть на-
званными профессиями, стать специалистом в обла-
сти психиатрии или психологии необходимо пройти 
длительное обучение по специальной программе, на-
работать практический опыт.

Юридическая наука (юриспруденция) – отрасль 
общественных, гуманитарных наук, изучающая опре-
деленную сферу человеческой деятельности, свя-
занную с правовым регулированием общественных 
отношений; система знаний о праве и государстве. 
Студенты юридических вузов изучают юридическую 
психологию – эта дисциплина является обязательным 
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предметом в системе подготовки по специальности 
«юриспруденция».

Юридическая психология – раздел психологии, 
предметом которой являются психологические осо-
бенности деятельности, связанной с правом: отправ-
ление правосудия (поведение участников уголовного 
процесса), правомерное и неправомерное поведение 
(формирование личности преступника и особенности 
преступного поведения), работа сотрудников право-
охранительных органов и других юридических служб. 
Предмет юридической психологии – психические за-
кономерности деятельности и личности человека в 
области правовых отношений. Таким образом, все же 
адвокат – квалифицированный специалист в области 
юриспруденции, но не в области психологии и психиа-
трии, и полной мере он психологом не является.

Хотя будущие юристы изучают криминологию, ко-
торая исследует преступность, личность преступника, 
причины и условия преступности, пути и средства ее 
предупреждения. Также криминальную психологию – 
область юридической психологии, которая разбира-
ется в психологических механизмах правонарушений 
и психологии правонарушителей, в проблемах об-
разования, структуры, функционирования и распада 
преступных групп и судебную психиатрию. Важный 
предмет – судебная психиатрия, исследующая пси-
хические расстройства, имеющие правовое значение 
в уголовном и гражданском процессе (судебно-пси-
хиатрическая экспертиза). Основная цель судебной 
психиатрии помочь следствию и суду в ответе на во-
прос, кто совершил правонарушение, преступник или 
психически больной человек.

Задачи юридической психологии во многом обу-
словлены задачами, стоящими перед правовой наукой 
в целом, к ним относится и дальнейшее развитие ин-
ститута судебно-психологической (комплексной су-
дебной психолого-психиатрической) экспертизы.

В Уголовном кодексе содержится целый ряд по-
нятий, имеющих сугубо психологический либо ком-
плексный психолого-правовой характер: уголовная 
ответственность лиц с психическим расстройством, 
не исключающим вменяемость (ст. 22); деяние, совер-
шенное по легкомыслию (ст. 26); несоответствие пси-
хофизиологических качеств требованиям экстремаль-
ных условий или нервно-психическим перегрузкам 
(ч. 2 ст. 28); устойчивость, сплоченность как признаки 
преступной группы (ч. 3, 4 ст. 35); психическое при-
нуждение (ст. 40); обоснованный риск с его психоло-
гическим содержанием (ст. 41); особая жестокость (п. 
«д» ст. 105 п. «б» ст. 111, п. «в» ст. 131); аффект, дли-
тельная психотравмирующая ситуация (ст. 107, 113); 

психические страдания (ч. 1 ст. 117); беспомощное со-
стояние потерпевшей (ч. 1 ст. 131, ч. 1 ст. 132) и др.

Юридическая психология взаимодействует и с 
гражданским правом, с его основополагающими ин-
ститутами, принципами, отдельными правовыми 
нормами. В качестве примера можно привести осо-
бенности использования психологических знаний по 
гражданским делам, связанным с решением вопроса 
о дееспособности участников тех или иных право-
отношений (оценка психологического критерия дее-
способности); также с компенсацией морального вре-
да в случае причинения гражданину «нравственных 
страданий» с учетом психологического фактора, тем 
более что суды должны оценивать все это, учитывая 
«индивидуальные особенности лица, которому при-
чинен вред» (ст. 151, 1101 ГК). Не менее актуальной в 
гражданском праве выглядит и проблема признания 
сделки недействительной вследствие необычного 
состояния психики гражданина, сниженного интел-
лекта, непонимания им значения своих действий, 
дефектов его волеизъявления, смыслового восприя-
тия, повышенной внушаемости, т. е. качеств, которые 
способствуют введению в заблуждение человека при 
принятии им решений правового характера (ст. 177, 
178 ГК).

Наиболее тесно юридическая психология связана 
с криминалистикой, особенно с ее разделами, посвя-
щенными следственной тактике и методике расследо-
вания преступлений, а также с криминологией.

Таким образом, на мой взгляд, адвокат не должен 
быть психологом и не должен оказывать психологи-
ческую помощь, так как специалистом в области пси-
хологии, психотерапии он по умолчанию не является. 
Да, наверное, неплохо, если адвокат получил образо-
вание не только по специальности юриспруденция, 
но и по специальности психология или психиатрия, 
но обязательным требованием это точно не является. 
Каждый должен заниматься своим делом, развивать и 
повышать профессиональные знания в своей области. 
К адвокату обращаются за оказанием квалифициро-
ванной юридической помощи. Предметы юриспру-
денции и психологии и психиатрии различны, хотя 
есть небольшая пограничная область, где перечис-
ленные науки соприкасаются, накладываются друг на 
друга, – это область юридической психологии.

Тесную связь юридическая психология поддержи-
вает с социальной психологией, которая занимается 
социально-психологическими проблемами лично-
сти. Многие положения юридическая психология за-
имствует из области педагогической, медицинской, 
инженерной психологии, а также психологии труда, 
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управления применительно к решению своих частных 
задач.

Уверена, полученных знаний в области психологии 
и психиатрии применимо к практикующим юристам, 
в том числе и к адвокатам, должно быть достаточно 
для того, чтобы адвокат мог вовремя определить, ког-
да и в каком конкретно случае необходимо обратиться 
к специалисту в области психологии, психиатрии, пе-
дагогики и т.д.

Адвокату необходимо четко улавливать соответ-
ствующие маркеры (поводы), чтобы полноценно за-
щитить права своего доверителя и в случае необходи-
мости заявить ходатайство 
о назначении и проведении 
судебно-психиатрической 
экспертизы. Такими пово-
дами могут быть, например, 
следующие обстоятельства: 
пребывание лица на учете у 
психиатра или нарколога (в 
психоневрологическом или 
наркологическом диспан-
серах); лечение в прошлом 
в психиатрических больни-
цах или у нарколога; стран-
ное поведение; незрелые 
суждения, слабоумие и т.п.

Знание юридической 
психологии имеет большое 
практическое значение. Так, например, в соответствии 
с ч. 3 ст. 20 УК РФ, если несовершеннолетний достиг 
возраста, предусмотренного ч.ч. 1 и 2 ст. 20 УК РФ, 
но вследствие отставания в психическом развитии, 
не связанном с психическим расстройством, во время 
совершения общественно опасного деяния не мог в 
полной мере осознавать фактический характер и об-
щественную опасность своих действий (бездействия) 
либо руководить ими, он не подлежит уголовной от-
ветственности. Защитник должен обратить внимание 
на особенности личности, особенности поведения, 
высказываний, а также на среду, в которой подзащит-
ный рос и воспитывался (например, неблагополучная 
семья, часто прогуливал занятия, частые болезни, 
юношеский максимализм, незрелые суждения и т. д.), 
собрать необходимые данные (справки, опросы лиц). 
Постановка диагноза (вывода) – отставание в разви-
тии – это уже компетенция специалистов в области 
психиатрии и психологии. Или, например, часто ад-
вокаты сталкиваются с запросом от доверителей по 
оспариванию завещания (в группе риска находятся 
пожилые люди, люди, злоупотребляющие спиртными 

напитками, и т. д.). В подобных случаях, чтобы защи-
тить права наследников, нередко проводится посмерт-
ная психолого-психиатрическая экспертиза. Адвокату 
в этом случае также нужно собрать необходимые до-
казательства и сведения для назначения экспертизы.

Полученные знания при изучении юридической 
психологии и иных смежных дисциплин, конечно же, 
необходимы адвокату, и мы их максимально исполь-
зуем при защите и восстановлении прав доверителей. 

Что касается общения адвоката с доверителями и 
иными процессуальными лицами (оппонентами и т. 
д.), здесь, на мой взгляд, чтобы нормально общаться 

и работать, адвокат должен 
руководствоваться обще-
принятыми культурными 
нормами поведения, и ко-
нечного же, строго соблю-
дать Кодекс профессио-
нальной этики адвоката.

Адвокаты в силу своей 
профессиональной дея-
тельности подвержены 
большим психологическим, 
эмоциональным перегруз-
кам, часто испытывают 
состояние профессиональ-
ного выгорания. Справ-
ляться с подобными со-
стояниями помогут спорт, 

путешествия, увлечения, полноценный отдых, обще-
ние с коллегами, которые пережили подобный опыт, 
и общение с друзьями. Если же привычные способы 
прийти в норму не помогают, то нужно обращаться к 
специалисту – к психологу, неврологу, психотерапевту.

Адвокат по большей части работает с материаль-
ными доказательствами, конкретными фактическими 
данными, с нормами права, лишь в некоторых случаях 
касаясь психологических аспектов, когда правовая си-
туация прямо этого требует. Не являясь профильным 
специалистом в области психологии и психиатрии, ад-
вокат для защиты и восстановления прав доверителей 
обращается за помощью и за консультацией к соответ-
ствующему специалисту. 

Готовя данную публикацию, я пришла к выводу, что 
необходимо прилагать все усилия, чтобы для любого 
человека, нуждающегося в психологической помощи, 
профессиональная психологическая помощь была бы 
доступной. А когда эмоциональная и психическая на-
грузка сверх меры, то, по моему мнению, на помощь 
к человеку должны приходить не только психологи и 
врачи, но и священнослужители.

Адвокаты в силу своей 
профессиональной деятельности 

подвержены большим 
психологическим, эмоциональным 

перегрузкам, часто испытывают 
состояние профессионального 

выгорания. Справляться с подобными 
состояниями помогут спорт, 

путешествия, увлечения, полноценный 
отдых, общение с коллегами, которые 
пережили подобный опыт, и общение с 
друзьями. Если же привычные способы 
прийти в норму не помогают, то нужно 

обращаться к специалисту – 
к психологу, неврологу, психотерапевту.
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Справедливость существует

АВР.:  АВР.:  Хеди Вахаевна, по традиции, расска-
жите немного о себе, чтобы наши читатели 
лучше вас узнали.

Х.И.:  Х.И. :  Родилась я в городе Грозном Чечено-Ингуш-
ской АССР. Папа был сотрудником внутренних дел, 
мама учительницей, и, соответственно, требования к 
детям у родителей в нашей семье были высокими – 
как в плане учебы, так и в плане дисциплины. Мы с 
сестрой в семье были старшими, двое братьев были 
младше нас, поэтому, когда родители работали, вся 
ответственность за соблюдение порядка в доме лежа-
ла на нас с сестрой. Обычно работу по дому делили 
между собой – сестре нравилось заниматься уборкой, 
а мне готовить еду. При том что каждый был занят 
своим делом, успевали принимать гостей, собирались 

с родственниками даже без повода. Наш дом стоял на 
улице Тихая, здесь проживали семьи разных нацио-
нальностей, а жили, как одна семья. Но в связи с на-
чалом боевых действий 1994 года многое изменилось: 
соседи уехали кто куда, но мы до сих пор не переста-
ем общаться, потому что наши отношения с соседями 
были искренними, настоящими.

АВР.:  АВР.:  В школу пошли в Грозном?
Х.И.:  Х.И. :  Да, училась в средней школе № 32 г. Грозного. 

Моими любимыми предметами были русский язык, 
литература и математика с геометрией. Нравилось 
читать художественную литературу. Была солисткой 
школьного хора. При этом пела везде – и в хоре, и 
дома, и в компании. В доме всегда играла музыка, так я 
была к ней привязана. Но когда меня вместе со школь-

Редакция журнала «Адвокатские вести 
России» пригласила в гости адвоката Хеди 
Вахаевну ИБРИЕВУ. Хеди Вахаевна – прак-
тикующий адвокат, общий адвокатский 
стаж – 24 года. Имеет разностороннюю 
адвокатскую практику – от уголовных до 
арбитражных дел. До 2015 года состояла в 
Адвокатской палате Чеченской Республики. 
В настоящее время Хеди Вахаевна является 
членом Адвокатской палаты г. Москвы, рабо-
тает в Международном адвокатском агент-
стве «Зельгин и Партнеры» (коллегия адво-
катов «Московский юридический цетр»). О 
высоком профессионализме Х.В. Ибриевой 
свидетельствуют многочисленные почетные 
грамоты от руководства за целеустремлен-
ность и преданность выбранной профессии, 
стремление с честью и достоинством отсто-
ять права и свободы граждан, за большой 
личный вклад в оказание высококвалифици-
рованной юридической помощи населению. 
Награждена нагрудным знаком «Почетный 
адвокат России» (2014 г.), нагрудным знаком 
отличия Гильдии российских адвокатов «За 
вклад в развитие адвокатуры» (2024 г.) и др.

Хеди Вахаевна оказалась интересным со-
беседником, познакомившись с ней поближе, вы поймете, какой она целеустремленный и 
настойчивый человек, профессионал своего дела, готова помочь своим доверителям в любой 
сложной ситуации.
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ным хором, в котором я была одной из солисток, стали 
приглашать в филармонию для выступлений, родите-
ли запретили ходить на хор, так как не хотели, чтобы я 
всерьез увлеклась пением.

АВР.:  АВР.:  А после школы сразу в институт?
Х.И.:  Х.И. :  После 10-го класса поступила в техникум на 

юридический факультет. После окончания техникума 
продолжила учебу в вузе на юридическом и окончила 
его в 2000 году по специальности «Юриспруденция».

АВР.:  АВР.:  Сразу пошли в адвокатуру после окон-
чания института?

Х.И.:  Х.И. :  Да, окончив вуз, начала стажировку в адво-
катуре.

АВР.:  АВР.:  Почему именно адвокатура?
Х.И.:  Х.И. :  Адвокатуру выбрала в связи с тем, что не тер-

пела несправедливости ни по отношению к себе, ни 
по отношению к другим. В моей жизни был момент, 
когда пришлось наблюдать за несправедливостью 
в отношении других, мне 
жутко хотелось помочь, но я 
была бессильна в силу сво-
его возраста, юридической 
неграмотности и отсутствия 
возможности. Тогда дала себе 
слово, что выберу такую про-
фессию, которая позволит 
мне помогать людям. И я ее 
нашла. Полюбила свою ра-
боту настолько, что предана 
ей до сих пор. Ни на что не 
променяла бы то чувство по-
беды над несправедливостью, 
которой я добиваюсь своими 
силами. А та радость, что пе-
реполняет меня от благодар-
ности доверителей, которые 
годами поддерживают связь 
и поздравляют с праздника-
ми, бесценна и дает мне еще 
больше сил и желания про-
должать помогать людям.

АВР.:  АВР.:  И когда вы полу-
чили статус адвоката?

Х.И.:  Х.И. :  Адвокатской дея-
тельностью занимаюсь с 2001 
года.

АВР.:  АВР.:  Кого бы вы могли назвать своими учи-
телями в области адвокатуры?

Х.И.:  Х.И. :  Во время обучения в вузе в числе моих пре-
подавателей были и действующие адвокаты, и экспер-
ты, которыми я восхищалась. Их лекции проходили 

настолько интересно, что время пролетало незаметно. 
Их можно было слушать и слушать. Одним из таких 
преподавателей был глубоко уважаемый мною адво-
кат Умар Саралович Хаяури, который взял на себя 
наставничество надо мной. Это настоящий человек и 
профессионал своего дела.

Мне также посчастливилось работать с Гасаном Бо-
рисовичем Мирзоевым, председателем МСРС, пре-
зидентом МАРА, президентом Гильдии российских 
адвокатов, ректором РУАН, а также с Сергеем Григо-
рьевичем Зельгиным – вот с этих людей стоит брать 
пример, они для многих и для меня тоже – учителя.

АВР.:  АВР.:  Какое направление в адвокатуре вы 
для себя выбрали?

Х.И.:  Х.И. :  Свою профессиональную деятельность я на-
чала с уголовных дел, затем плавно охватила граж-
данское и арбитражное направления. Хотя у многих 
бытует мнение, что у адвоката должна быть узкая на-

правленность, я считаю, что 
адвокату необходимо просве-
щаться и реализовывать себя 
в разных направлениях в об-
ласти юриспруденции.

АВР.:  АВР.:  Чем непосред-
ственно сейчас занима-
етесь, в какой области 
специализируетесь?

Х.И.:  Х.И. :  В настоящее вре-
мя осуществляю защиту по 
уголовным делам, представ-
ляю интересы потерпевших 
по уголовным делам; также 
участвую в гражданских де-
лах, в частности: жилищных, 
семейных, арбитражных, за-
щищаю права потребителей, 
занимаюсь возмещением 
компенсации в результате 
страховых случаев. Сейчас я 
состою в коллегии адвокатов 
«Московский юридический 
центр», работаю в Междуна-
родном адвокатском агент-
стве «Зельгин и Партнеры».

АВР.:  АВР.:  Какие сложности 
ожидали вас на адвокатском поприще на пер-
вых порах?

Х.И.:  Х.И. :  На мой взгляд, это неумение соблюдать ре-
жим труда и отдыха на протяжении многих лет. Со 
временем я поняла, что работа и общение с людьми за-
бирает много энергии, которую надо восполнять.
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АВР.:  АВР.:  В связи с этим: что для вас работа ад-
воката в психологическом плане?

Х.И.:  Х.И. :  Психологически работа адвоката трудна по 
определенным делам. Например, когда имеется спор 
об определении места жительства детей, где зачастую 
приходится наблюдать за взрослыми, которые исхо-
дят только из своих интересов, тогда как, прежде все-
го, должны соблюдаться интересы детей. Но вообще 
я за каждое дело внутри себя переживаю. Жизнь ад-
воката плотно связна с его трудовой деятельностью – 
ведь мы засыпаем и просыпаемся с мыслью о делах. 
Это, конечно, изматывает.

АВР.:  АВР.:  И что в этом случае помогает?
Х.И.:  Х.И. :  Знаете, чувство победы компенсирует все. 

Немаловажное значение имеет вера доверителя в 
меня как адвоката. Это доверие придает мне сил. Ну а 
в дополнение помогает чашечка вкусного и ароматно-
го кофе с близкими людьми.

АВР.:  АВР.:  Как готовитесь к процессу?

Х.И.:  Х.И. :  Перед судебным разбирательством, конечно, 
выстраиваю позицию по делу и обязательно морально 
готовлюсь, стараюсь достичь душевного равновесия.

АВР.:  АВР.:  Боитесь ли вы проигрышей или всегда 
верите в успех и стараетесь не думать о пло-
хом исходе?

Х.И.:  Х.И. :  Страх мешает всегда и во всем и порождает 
неуверенность в себе. Что касается меня, то чувство 
уверенности в себе и в том, что я делаю, всегда преоб-
ладает, поэтому никакого чувства страха нет. Важно, 
прежде всего, проанализировать дело, увидеть нали-
чие либо отсутствие перспективы, прежде чем начать 
по нему производство. И главное – быть готовым к 
тому, что в ходе производства по делу могут всплыть 
обстоятельства, которые не могли быть известны ни 
доверителю, ни адвокату. Дела полны неожиданно-
стей, и адвокат должен быть к этому готов. Готов быть 
к тому, что борьба будет непростой. Кроме того, не-
обходимо подходить к делу без эмоций с холодным 

умом, но это не означает с безразличным 
отношением к делу. Просто эмоции могут 
мешать в работе. Адвокату следует руко-
водствоваться законом и здравым смыс-
лом, всегда быть начеку и идти на десять 
шагов впереди своего оппонента. Ну и не-
маловажное значение имеет оптимизм.

АВР.:  АВР.:  Если бы у вас были ученики, 
какие напутствия вы бы им дали?

Х.И.:  Х.И. :  Каждому представителю нашего 
цеха хочется сделать карьеру. Путь к этому 
один: завоевание доброго имени, репута-
ции. Этого не достичь без системы нрав-
ственных принципов, которым должен 
следовать адвокат на всем протяжении 
профессиональной жизни. Нужна именно 
система, а не отдельные хорошие свойства. 
Попытки построить систему нравствен-
ных принципов, необходимых юристу, 
издавна предпринимались в России. Есть 
превосходная работа А. Кони «Нравствен-
ные начала в уголовном процессе». Но она 
адресована его коллегам—судьям и проку-
рорам. Интересна и лекция С. Андреевско-
го «Об уголовной защите», которой пред-
варяется сборник его речей. Попытаюсь 
и я изложить, как представляю себе воз-
можную систему нравственных заповедей 
адвоката.

В напутствие начинающим адвокатам 
также хотелось бы отметить порядоч-
ность – принцип, который по праву может 

С президентом ГГРА А Г.БГ.Б. М. Мирзирзоевоевым м и ри рукоуководв ителем 
Междунароародного адвадвокаокатскскогоог агагентен ствства а С.Г. Зельгининымым
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быть назван первым. Нет идеальных людей. В каждом 
из нас, если копнуть, притаилось что-нибудь дурное. 
Разве не знаем мы и среди своих коллег лентяев, хал-
турщиков, эгоистов, хамов? Но хуже всего – дефицит 
чести, непорядочность. Поэтому – не совершать ни-
чего сомнительного! Подобный поступок неизбежно 
(повторяю, неизбежно!) рано или несколько позже 
станет известен и навсегда погубит репутацию, а с нею 
и карьеру.

Нормальным людям претит непорядочность. Еди-
ножды поступив против совести, можно обеспечить 
себе на всю оставшуюся жизнь тяжесть на душе, чув-
ство вины. Но тот, кому это не претит (а таких доста-
точно), должен помнить: бесчестный поступок крайне 
невыгоден. Кредит доверия и у коллег, и у доверите-
лей будет навсегда подорван. Говорят: «Если нельзя, 
но очень хочется, то можно...» Это шутка недально-
видных людей.

Называть себя успешным адвокатом может человек, 
обладающий рядом качеств, среди которых глубокое 
знание права и опыт адвокатской деятельности, а это:

• трудолюбие, любознательность и дисциплина;

• знание не только законов, но и правопримени-
тельной практики, то есть правовая эрудиция;

• постоянное профессиональное развитие, обучение 
даже в тех случаях, когда адвокат обладает всячески-
ми знаниями и титулами;

• умение анализировать сложные юридические си-
туации, выявление значимого, умение вовремя ска-
зать «стоп», если понял, что избран ошибочный путь, 
способность признавать ошибки и начать сначала;

• профессиональная ответственность;
• коммуникативность, умение четко и ясно выра-

жать ключевые мысли и аргументировать позицию;
• медиативные навыки, терпимость к критике;
• этичность и способность управлять гневом.
Это небольшой перечень качеств, при наличии кото-

рых адвоката можно назвать успешным в профессии.
АВР.:  АВР.:  Что можете сказать насчет состяза-

тельности в суде в настоящее время?
Х.И.:  Х.И. :  Состязательность сторон в суде нарушается 

часто, но от того, как себя поведет адвокат с профес-
сиональной точки зрения, многое зависит. Именно 
адвокат должен принять все меры к тому, чтобы не 
допустить нарушения состязательности сторон. Ко-
нечно, бывают случаи, что даже адвокат бессилен в на-
рушении состязательности, но это происходит крайне 
редко.
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АВР.:  АВР.:  Что бы вы изменили в современной 
адвокатуре на законодательном уровне?

Х.И.:  Х.И. :  На законодательном уровне считаю необ-
ходимым принять закон о защите адвокатов от неза-
конных уголовных преследований, связанных с их 
профессиональной деятельностью, поскольку случаи 
преследований адвокатов участились. Причиной тому 
принципиальность адвокатов в защите интересов сво-
их доверителей и отсут-
ствие справедливости по 
отношению к лицам, под-
вергающимся уголовному 
преследованию и имею-
щим право по закону на 
защиту своих интересов 
любым не запрещенным 
законом способом.

АВР.:  АВР.:  Как вы плани-
руете день? Хватает 
ли времени на отдых?

Х.И.:  Х.И. :  Всегда вечером 
планирую завтрашний 
день. Если выдается не-
сколько свободных дней, 
предпочитаю съездить 
на море, на природу, от-
дохнуть с семьей. К со-
жалению, этот отдых кра-
тковременный, так как 
оставлять работу надолго 
не бывает возможности. 
Мысли о том, что дела 
простаивают, а доверители 
ждут результата, мешают 
длительному отдыху. Тем 
более я получаю большое 
удовольствие от того, что 
дела идут по плану. Нару-
шение такого плана плохо 
влияет на мое настроение...

АВР.:  АВР.:  Поделитесь каким-нибудь случаем из 
вашей практики?

Х.И.:  Х.И. :  Дело, о котором хочу рассказать, уголовное, 
по статье 105 УК РФ. Рассматривалось оно с участием 
присяжных заседателей. Я вступила в дело в качестве 
защитника одной из обвиняемых по имени П. К тому 
времени она находилась под стражей на протяжении 
двух лет. С начала ее уголовного преследования у нее 
менялись адвокаты, я была пятым. Женщина потеря-
ла надежду на справедливый приговор, ведь ее права 
с первого дня задержания нарушались, она была вы-

нуждена признать свою вину в совершении престу-
пления, которого в действительности не совершала.

В ходе беседы с подзащитной я выяснила, что на 
момент совершения преступления П. находилась со-
вершенно в другом населенном пункте, а именно: на 
утреннике своего ребенка в детском саду. И это могли 
подтвердить многочисленные свидетели, которые в 
судебном заседании были допрошены по моему хо-

датайству. Так что П. не 
могла находиться одно-
временно в двух местах. 
Справедливость суще-
ствует. Присяжные заседа-
тели в ходе судебного раз-
бирательства убедились в 
ее непричастности к совер-
шению преступления. На 
мой вопрос, почему она не 
поведала о наличии алиби 
в ходе следствия, она зая-
вила, что говорила об этом 
адвокатам, но в силу своей 
юридической неграмотно-
сти не знала о своих пра-
вах, расписывалась в про-
цессуальных документах, 
которые самостоятельно 
не читала и ей никто не 
зачитывал их вслух. За 
время рассмотрения уго-
ловного дела судом муж 
с ней развелся, она лиши-
лась семьи, единственный 
брат погиб в автокатастро-
фе, пока рассматривалось 
дело, родственники, кроме 
одной двоюродной сестры, 
от нее отвернулись. Но 
благодаря именно этой се-

стре, которая не могла поверить в то, что П. способна 
совершить такое преступление, и обратилась ко мне, 
и мы добились справедливости. На протяжении вось-
ми месяцев мы доказывали ее невиновность и благо-
даря присяжным заседателям, которые вынесли обо-
снованный оправдательный вердикт, П. вновь обрела 
свободу и своих детей.

АВР.:  АВР.:  Хеди Вахаевна, благодарим вас за ин-
тересную беседу.

Беседу провела главный редактор журнала 
«Адвокатские вести России» 

М.А. Казицкая
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Гонорар и результат

В профессии адвоката сочетаются два эти качества: 
творчество и высокая общественная значимость. Каж-
дое дело по-своему уникально и не терпит шаблона. 
Сборники судебных речей говорят о способности ад-
вокатов создавать подлинные шедевры ораторского 
искусства. Правовые позиции по конкретным делам 
нередко формируют судебную практику и могут приво-
дить к изменению законодательства. С другой стороны, 
адвокат — участник отправления правосудия. Без него, 
по словам правозащитника В.Д. Спасовича, «суд будет 
не суд, а западня, куда вовлекаемый подсудимый об-
речен на неизбежное почти осуждение». Обязанность 
адвоката – постоянно поддерживать честь и достоин-
ство своей профессии. Для него негоже то, что входит 
в само существо деятельности даже самого честного 
коммерсанта.

Известно: реклама –  двигатель коммерции. Адвокату 
реклама воспрещается: в одних странах, во Франции 
например, – законом, в России – нормами профессио-
нальной морали. Самореклама для адвоката – просто 
постыдна.

Коммерсанту безразлично, кому сбыть товар. Адво-
кату предписывается особая разборчивость в спосо-
бах приобретения дел. Навязывание своих услуг: рас-
сылка писем потенциальным клиентам, заключение 
негласных соглашений о рекомендации со следовате-
лями, служащими канцелярий судов, наем агентов, по-
ставляющих клиентуру. Кодекс поведения для адвока-
тов в Европейском сообществе воспрещает адвокату 
делить свое вознаграждение с неадвокатами. Катего-
рически воспрещено осуществлять pactumdeguotalitis, 
то есть соглашение с клиентом, на основании которого 
гонорар ставится в зависимость от результата по делу 
(исключая, разумеется, имущественные споры, где есть 
цена иска).

Наконец, на адвокатуру возложена публичная обя-
занность оказывать бесплатную юридическую помощь, 

работать по назначению следователя или суда. До не-
давнего времени государственная оплата составляла 
одну четверть минимальной заработной платы за один 
судодень. Теперь – гораздо больше. Важно другое. Уро-
вень профессиональной защиты не должен зависеть 
от размера гонорара, от того, осуществляется ли она 
по назначению или по соглашению. В постановлени-
ях Советов присяжных поверенных дореволюционной 
России неоднократно подчеркивалось: «Обязанность 
ведения дел по праву бедности и защит по уголовным 
делам по назначению от Суда представляется одной из 
важных функций присяжной адвокатуры…, покоится на 
принципе общественного служения адвоката, его об-
щественного призвания…, должна исполняться самым 
строгим образом… промедление и небрежность в этих 
делах совершенно недопустимы, дабы не навлекать на 
сословие тяжких обвинений, подрывающих его честь и 
добрую репутацию».

Поэтому крайне недопустимо ставить материальное 
положение клиента в зависимость от оказания ему юри-
дической помощи. Тем более если приходишь к уверен-
ности в правоте его поступков.

Главное – качество защиты

Безусловно, работа должна выполняться качествен-
но, за что адвокат отвечает только перед клиентом. В 
этом случае совершенно неважно, что о тебе думает го-
собвинитель или суд. Другое дело, что качество защиты 
каждый понимает по-своему. Если при полной доказан-
ности вины подзащитный получает меньшее наказание, 
чем предписывает закон, это лучший пример качества. 
Кстати, это не мешает обжаловать и даже такое ком-
промиссное наказание, если об этом просит клиент. И 
это тоже работа, отнимающая время, а иногда и здоро-
вье защитника.

Но есть и другая категория граждан, которая вопреки 
здравому смыслу полагает, что во всех их проблемах ви-
новат адвокат. Ну не смог он доказать суду, что «черное» 
на самом деле – «белое» или, как минимум, «серое»! 
«Ну и что же, что он не волшебник? Столько прав у него, 
столько возможностей! А денег сколько зарабатывают! 
А ну, вертай деньги назад!»

К слову сказать, в этом плане я совершенно согла-
сен с давно существующей негласной корпоративной 
установкой: если клиент требует денег обратно, отдай 

П.В. САЛЬНИКОВ,
член Адвокатской палаты 
Саратовской области

Судебная падчерица

Окончание. Начало в № 11-12.
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и не позорься. Если у адвоката есть голова, авторитет, 
самоуважение, это событие не должно поставить его 
на грань одиночества и нищеты. Ну а если адвокат ре-
ально вообще никем длительное время не востребует-
ся, ему следует подумать о перемене профессии.

Ни для кого не секрет, что в Саратове адвокатам ра-
ботать труднее, чем в других регионах. В Волгограде, 
например, количество защитников в разы меньше. Наш 
город каждый год выплескивает огромное количество 
правоведов, правда, это компенсируется низким ка-
чеством их образования. Кстати, оказывается, «рожда-
емость» адвокатов в регионе можно регулировать. Тем 
более что Закон «Об адвокатской деятельности и ад-
вокатуре Российской Федерации» позволяет уволить 
правозащитника по очень многим основаниям, форму-
лировка которых неоднозначна. Адвокат, даже тактично 
возражающий судье или следователю, сам легко ста-
новится объектом давления, инородным предметом на 
теле правосудия. Удаляется этот объект просто. Част-
ные постановления и жалобы на адвоката редко оспа-
риваются и практически никогда не отменяются. При та-
кой конкуренции доходы от юридической деятельности 
значительно снизились. А ведь за статус нужно платить. 
Ежемесячно каждый член Адвокатской палаты Сара-
товской области должен отчислять на содержание кор-
пуса от трех до десяти тысяч рублей, в зависимости от 
престижности коллегии. Никого совершенно не волнует, 
были ли у тебя в этом месяце клиенты. Невнесение взно-
сов в течение двух месяцев подряд дает право руково-
дителю адвокатского образования с тобой расстаться. 
Планировать свои доходы невозможно. В самом деле, 
ну не можете вы знать, обратятся ли к вам граждане за 
помощью в следующем месяце? И заплатят ли вам во-
обще? Вот и несут иногда адвокаты в кассу свои деньги, 
выдергивая их из семейного бюджета.

Самые незащищенные

Не миновал мировой кризис и адвокатов. Многие из 
них не считают зазорным консультировать людей по не-
скольку часов за 100-300 рублей. Многие именитые ад-
вокаты стали работать в райцентрах и по назначению, 
ожидая по нескольку месяцев оплату от государства. 
Они готовы работать без предоплаты, надеясь получить 
свой гонорар после того, как дело будет закончено. Это 
ставит адвоката в положение попрошайки, а клиента, 
соответственно, в положение вечного должника. Причем 
последние зачастую своим положением злоупотребля-
ют. Ну, действительно, зачем платить, когда можно даже в 
случае положительного исхода сослаться на объектив-
ные причины, а при их отсутствии — придумать. Судиться 
с клиентом, которого недавно спасал от беды, как-то не 
по-человечьи. Клиент всегда прав, даже если не прав.

Адвокаты оказались самой незащищенной катего-
рией на случай болезней и старости. Больничный им 
не оплачивается, хоть рожай, хоть лежи в реанимации. 
Хорошо, если коллеги скинутся на апельсины или, не 

дай Бог, на венок. Перефразируя надпись на Сталин-
градской стене, можно сказать так: «Единственной ува-
жительной причиной ухода бойца с правового поля боя 
и невнесения им взносов является его смерть!».

Свою будущую пенсию адвокаты, так же как и част-
ные предприниматели (?!), сами ежегодно вносят в Пен-
сионный фонд. Правда, до пенсии доживают не все, к 
великой радости огромного аппарата чиновников ПФР. 
Инфаркты и инсульты безжалостно косят ряды право-
защитников. В эту «группу риска», безусловно, входят и 
следователи, и судьи, и прокуроры. Но их пенсии и пен-
сии тех, с кем они состязались в сжигании нервов, это, 
как говорят в Одессе, две большие разницы.

Основной принцип существования профессиональ-
ных защитников – независимость, корпоративность и са-
мофинансирование. Как говорится, в дороге никто кор-
мить не обещал. Все организационные решения палаты 
и коллегий принимаются большинством голосов. Про-
блем в последние годы прибавилось. Несовершенство 
закона, задержки государством платежей, иммунитет и 
многое другое. Но, к сожалению, адвокаты практически 
не обращаются со своими проблемами в палату. Воз-
можно, потому что не верят в то, что палата в состоянии 
или захочет их решать. Как сказала Агата Кристи: «Пре-
имущества врача и юриста заключаются в том, что они 
не обязаны следовать собственным советам». Вот и жи-
вем по принципу: «Никто не даст нам избавленья, ни Бог, 
ни царь и не герой…». Хотя «герой», если иметь в виду 
клиента, единственный, кто может помочь адвокату вы-
жить в этих условиях.

Самодостаточность адвокатов выражается в том, 
что они платят за все. За повышение собственной ква-
лификации, за проезд, за необходимые в работе книги, 
интернет, технические средства, помещения, телефон. 
Не являясь коммерческой структурой и выполняя те же 
самые государственные задачи, что возложены и на 
федеральные органы, адвокатура, как неродная, чума-
зая падчерица, стоит в самом низу этой иерархии, как в 
прихожей, заслоняемая от власти синими мундирами и 
черными мантиями.

Мифы о высоком благосостоянии защитников приве-
ли к огромному наплыву новых юристов, к сожалению, 
не лучших из них. Почему-то считается нормальным 
принять на работу адвокатом работника правоохрани-
тельных органов, уволенного по дискредитирующим ос-
нованиям или по профнепригодности. Слава Богу, хоть 
убийц и насильников туда не берут, хотя, следуя логике, 
они должны быть хорошими консультантами по подоб-
ным делам.

В свою очередь, из бывших адвокатов получаются не-
плохие судьи. Многие нынешние вершители судеб, про-
чтя эти строчки, мечтательно поднимут глаза и с теплом 
вспомнят, «кто их выводил в люди, кто их выводил в масте-
ра». Правда, в последнее время руководители судей-
ского корпуса ввели установку не брать на должность 
судьи лиц, проработавших, даже недолго, адвокатами. 
Ну да Бог им судья (в хорошем смысле этого слова).
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Ю.Л. РЕЙЗЕР,
член Адвокатской палаты г. Москвы

Новые суммы 
государственной 
пошлины

Желание работать правозащитником понятно. Сво-
бодный график работы, отсутствие прямого началь-
ства, неограниченная зарплата. Мне часто приходится 
общаться с выпускниками юридических вузов. Как ни 
прискорбно, но перечисленные выше условия – един-
ственная и самая главная причина при выборе этой 
профессии. Новоиспеченные специалисты очень удив-
ляются, когда с первого же дня работы на них не обру-
шивается денежный дождь. Они не понимают, что долж-
но пройти несколько месяцев, а может, и лет, когда к ним 
будут идти люди, как к «своему» парикмахеру, «своему» 
гинекологу, «своей» портнихе. Этот «инкубационный» пе-
риод не все выдерживают. Отсюда и текучесть кадров.

Да, адвокатов от Бога все меньше. Неугодных «вы-
корчевывают», травят в прессе, убивают. Моего коллегу 
и однофамильца негодяй убил за семь тысяч рублей. 
Это был единственный случай, когда ни один из адвока-
тов Саратова не взялся его защищать. Убийца получил 
семь лет. А что мы еще сможем сделать? Убийца про-
курора сразу же становится вне закона, в его поиске и 
наказании все средства хороши и оправданны. Защита 
адвоката – дело рук самого защитника. Что поделаешь, 
падчерицу любят меньше, чем родных дочерей. Кто-то 
из великих однажды сказал: «Общество, в котором уби-
вают учителей, врачей и адвокатов, – без будущего».

Какие люди, такие адвокаты

Не хочу взывать к жалости обывателя по типу: «Тяже-
ла и неказиста жизнь российского юриста». Все еще 
имеются случаи вопиющей безграмотности и безраз-
личия людей этой профессии. Но не выплескиваем ли 
мы вместе с мутной водицей и ребенка, говоря об «ад-
вокатском беспределе»? Ведь среди них большинство 
профессионалов, талантливых людей. Перефразируя 

слова Томаса Манна о писателе, можно смело ска-
зать: «Адвокат – человек, которому говорить и писать 
труднее, чем остальным людям». На выступления неко-
торых из них в суд ходят как на представление артистов. 
Я сам специально хожу на такие выступления. Сидя в 
зале, с огромным вниманием слушаю каждое слово 
мэтров от юриспруденции, переживаю и восхищаюсь 
их логикой, риторикой, убедительностью речей. Чтобы 
каждое твое слово слушали, боясь кашлянуть, конечно, 
мало знать законы. Надо иметь большой жизненный ба-
гаж, знать азы психологии, поверить и самому пережить 
моделируемую ситуацию, как говорится, «живьем». 
Надо быть просто высокообразованным и интеллигент-
ным человеком. Кстати, таким надо быть, и не работая в 
адвокатуре.

Милосердие должно куда чаще стучаться в их серд-
ца, чем у простых граждан. Проблема выживания ад-
воката, следовательно, имеет и чисто субъективное, 
психологическое измерение. Для одних адвокатов вся 
ценность профессии в цвете и шелесте купюр. Другие 
способны испытать радость творчества, почувствовать 
боль оказавшегося в беде человека как свою, бросить 
все знания и душевные силы на его защиту. Понимаю, 
все это лирика. Но все же: какие у нас люди, такие у 
нас адвокаты.

Несмотря на ленинский призыв, «эти сволочи» про-
должают жить, работать, защищать преступников и по-
терпевших, писать книги, сочинять стихи. Вспоминая 
классика, продолжу: так это всегда было. Люди как 
люди. И чужие квартирные вопросы их не испортили. 
Они любят задавать вопрос: «А почему?». Очень обижа-
ются, когда их не слушают. Считают, что надо верить в хо-
рошее, а не ждать лучшего. В чем-то наивные, как дети... 
Сукины дети...

Закон об изменении в Налоговый кодекс РФ от-
носительно суммы государственной пошлины был 
принят и вступил в силу как-то незаметно. Обыден-
но. Как будто произошло нечто настолько привыч-
ное, что не стоит внимания. Что-то вроде прогноза 

40
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погоды. Между тем, последствия означенных изме-
нений для огромного числа граждан и организаций 
нашей страны иначе как катастрофическими на-
звать нельзя.

Проще всего пояснить на конкретных примерах.
В последнюю неделю действия НК до изменения 

суммы пошлины я успел подать исковое заявление 
в интересах доверителя. Расписывать всю фабу-
лу дела не буду – в настоящем материале речь о 
другом. В рамках темы обозначу, что основное ис-
ковое требование – взыскание с Администрации 
субъекта РФ значительной суммы, составляющей 
стоимость земельного участка, которого мой до-
веритель был ранее лишен без изъятия в законном 
порядке. Плюс также заявлено требование неиму-
щественное – о прекращении его права собствен-
ности на участок.

Пошлина по имущественному требованию со-
ставила 31 950 рублей плюс 300 рублей неимуще-
ственному. Итого 32 250. Проживает доверитель в 
Подмосковье. Не нищенствует, но живет достаточ-
но скромно. Сумма для него, как и для очевидно-
го большинства людей, достаточно внушительная, 
особенно если к ней прибавить оплату соглашения 
с адвокатом об оказании юридической помощи.

Согласно же вступившим в силу с 9 сентября из-
менениям доверитель был бы вынужден оплатить 61 
250 (57 250 +4 000) рублей. То есть практически вдвое 
больше.

А если бы шла речь не только о земельном участ-
ке, но и о жилом доме, на нем построенном? А если 
бы эксперт оценил участок подороже?..

Помнится, несколько лет назад представлял инте-
ресы ответчика в одном из районных судов Москвы в 
деле, где предметом спора являлся переход права 
собственности на жилой дом, находящийся в элит-
ном районе столицы. Суд тогда логично встал на 
нашу сторону, но речь не об этом, а о том, смогла бы 
истица, бывшая жена того доверителя, по совмести-
тельству многодетная мать, реализовать само свое 
право на обращение в суд, если бы госпошлина 
взыскивалась согласно ныне действующей статье 
333.19 НК РФ и составляла без малого 100 000 руб-
лей?

И так далее, и так далее, и так далее… 
1 января 2025 года вступил в силу закон об увели-

чении минимального размера оплаты труда в Рос-
сии. Теперь он составляет 22 440 рубля. В некоторых 
регионах он увеличен. Так, в Москве МРОТ теперь 
составляет 32 916 рублей, в Санкт-Петербурге – 28 
750, в Московской и Ленинградской областях 23 000 

рублей. Средняя пенсия в России с этого же года в 
среднем составит 24 059 рублей.

Даже исходя из этого, насколько возможно для 
многих людей, не имеющих постоянного и доста-
точного дохода, заявлять требования имуществен-
ного характера – например, по земельным и по на-
следственным делам, и при этом оплачивать услуги 
адвоката с тем, чтобы реализовать свои законные 
права? 

Вопросы риторические. 
Другой пример. 
Пару лет назад ко мне обратился гендиректор не-

большого ООО, которое выполняло комплекс работ, 
контрагентом в итоге не оплаченных. Соответствен-
но, мной было составлено и подано в Арбитражный 
суд Москвы исковое заявление в интересах озна-
ченного ООО о взыскании соответствующей суммы. 
Тогда пошлина составила 35 000 рублей. Сейчас это 
были бы 97 000.

Риторические вопросы примерно аналогичные.
И это все при том, что за мою без малого 15-лет-

нюю насыщенную адвокатскую практику суды ни 
одного раза (!) не удовлетворяли ходатайство об от-
срочке или о рассрочке уплаты суммы госпошлины. 
Не помогали ни справки о минимальных доходах; 
ни свидетельства об инвалидности; ни пенсионные 
удостоверения; ни удостоверения многодетной се-
мьи… Ни-че-го. И это только о физлицах речь, про 
организации в данном контексте и думать бессмыс-
ленно.

Кто-то может возразить – ведь при удовлетворении 
искового заявления уплаченная в качестве госпош-
лины сумма взыскивается с ответчика согласно, в 
зависимости от подсудности, статьям 98 ГПК и 110 
АПК. Это, безусловно, так. Но, во-первых, сначала 
эту сумму надо оплатить, следовательно, нужны на 
это средства. А во-вторых, как известно, получить 
присужденную сумму зачастую сложней, чем вы-
играть дело. Более того, иногда это и вовсе просто 
невозможно ввиду того же банкротства должника 
или отсутствия у него соответствующего имущества. 
Такие ситуации, к сожалению, нередки, особенно 
с учетом того, что решения судов и исполнительные 
листы подчас готовятся месяцами.

Итого. Часть 1 статьи 46 Конституции РФ в значи-
тельной степени из правовой нормы превратилась 
в своего рода произведение искусства. Которое 
просто есть. Кого-то восхищает; кого-то заставляет 
задуматься; кого-то оставляет равнодушным… Но 
само по себе не означает практически ничего кро-
ме себя самого.
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О.В. МАТЮНИН,
член Адвокатской палаты г. Москвы,
председатель комиссии ГРА по защите и безопасности бизнеса

Не собирай, не храни, не используй

В чем заключается и какие опасности таит новая 
статья, карающая за неправильное обращение 
с персональными данными

Что случилось

Принят Федеральный закон от 30.11.2024 № 421-
ФЗ о дополнении УК РФ статьей 272.1 «Незаконные 
использование и (или) передача, сбор и (или) хране-
ние компьютерной информации, содержащей персо-
нальные данные, а равно создание и (или) обеспече-
ние функционирования информационных ресурсов, 
предназначенных для ее незаконного хранения и 
(или) распространения».

Зачем ввели статью 272.1

Чтобы усилить ответственность за незаконный обо-
рот персональных данных (ПД) и иные нарушения за-
конодательства в области персональных данных (по-
ручение Президента РФ по итогам заседания Совета 
по развитию гражданского общества и правам челове-
ка, состоявшегося 07.12.2022).

На каких фактах основываются авторы 
законопроекта

(источник – Пояснительная записка – 
ПЗ к законопроекту № 502113-8)

• свыше 100 млн россиян, пользуясь интернетом, 
размещают свои ПД в л/к на сайтах и в приложениях 
для оказания различных интернет-услуг;

• отмечается рост противоправных действий в от-
ношении ПД при использовании преступлений, в т. ч. 
мошенничеств;

• растет преступность с использованием ИТТ;
• растет черный рынок ПД;
• количество утечек записей ПД исчисляется сот-

нями миллионов;
• уголовное наказание, предусмотренное за престу-

пления, связанные с незаконным использованием ПД, 

нарушением тайны переписки, телефонных перегово-
ров, почтовых, телеграфных и иных сообщений, несо-
поставимо их общественно опасным последствиям.

Особенность новой статьи, на которую 
обращают внимание разработчики

Специальный объект преступного 
посягательства –

компьютерная информация, содержащая ПД, 
полученная путем неправомерного доступа к 
средствам ее обработки, хранения или иного 

вмешательства в их функционирование, либо иным 
незаконным путем.
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Объяснение: подавляющее число утечек – это базы 
данных, состоящие из записей о конкретных людях 
(пользователях, клиентах, сотрудниках) – компью-
терная информация.

Статья 272.1 включена в главу 28 УК РФ «Престу-
пления в сфере компьютерной информации».

По специальному объекту, считают авторы ПЗ, 
можно разграничивать новый состав УК РФ и право-
нарушения, ответственность за которые предусмо-
трена в статье 13.11 КоАП РФ, а также иные составы 
преступлений («иные составы» в ПЗ не перечислены).

Какую пользу авторы ожидают 
от новой статьи?

1. «Самые значительные меры уголовной ответ-
ственности будут применены к организованным груп-
пировкам, которые совершали незаконные действия с 
базами данных, содержащими ПД, полученные неза-
конным путем, а также к тем, чьи действия в данной 
сфере повлекли тяжкие последствия».

2. «Будет пресечена деятельность коммерческих 
интернет-ресурсов, предоставляющих доступ к неза-
конно полученным ПД граждан на платной основе».

3. «Уголовные меры наказания будут также при-
менены к злоумышленникам, которые незаконно 
передают базы данных с ПД иностранным гражданам, 
иностранным организациям или иностранным гос-
структурам, а также к преступникам, которые вывозят 
такую компьютерную информацию из РФ на любых 
электронных носителях, в т. ч. на флеш-накопителях 
и жестких дисках».

4. «Принятие законопроекта позволит эффективно 
привлекать к уголовной ответственности злоумыш-
ленников, совершающих преступления в сфере ПД, а 
также реализует превентивные механизмы уголовно-
го права, что позволит предотвратить многие престу-
пления в данной сфере».

5. «Законопроект позволит обеспечить справедли-
вое рассмотрение правоохранительными органами за-
явлений от граждан, считающих себя потерпевшими 
от действий преступников, которые незаконно распо-
ряжаются их ПД».

6. Одновременно со статьей вносятся поправки в 
КоАП РФ, предусматривающие многократное усиле-
ние административной ответственности операторов 
ПД за «утечки» личной информации с возможностью 

наложения наказания в виде штрафа, достигающего 
сотен миллионов рублей.

Кого и за какие действия накажут 
по статье 272.1?

Новая статья состоит из шести частей, в которых 
описаны действия различной степени общественной 
опасности. По каждой части может понести ответ-
ственность вменяемый человек, достигший шестнад-
цатилетнего возраста.

Во всех частях описаны криминальные действия в 
отношении компьютерной информации, содержащей 
ПД, которая получена незаконно:

а) путем неправомерного вмешательства в 
функционирование средств обработки, 
хранения этой информации (это может 
быть неправомерный доступ к указан-
ным средствам или другая форма не-
правомерного вмешательства);

б) иным незаконным путем.

Незаконные действия, 
наказуемые по части первой

(любое из перечисленных):

• использование,
• передача (распространение, предостав-

ление, доступ),
• сбор,
• хранение.

Незаконные действия, 
наказуемые по части второй

(те же самые в отношении компьютерной 
информации, содержащей ПД):

• несовершеннолетних,
• отнесенные к специальным категори-

ям  ПД1,
• отнесенные к биометрическим ПД2.

Незаконные действия, 
наказуемые по части третьей 
(любые из перечисленных выше, 

если они совершены):

а) из корыстной заинтересованности;
б) с причинением крупного ущерба;
в) группой лиц по предварительному сго-

вору;

1 Расовая, национальная принадлежность, политические взгляды, религиозные или философские убеждения, состояние 
здоровья, интимная жизнь.

2  Физиологические и биологические особенности человека, на основании которых можно установить его личность.
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г) с использованием своего служебного 
положения.

Незаконные действия, 
наказуемые по части четвертой

(любые из перечисленных выше, 
если их совершение связано 

с любым из следующих действий):

• трансграничной передачей компьютер-
ной информации, содержащей ПД;

• трансграничным перемещением носите-
лей этой информации.

Незаконные действия, 
наказуемые по части пятой 

(любые из перечисленных выше, 
если они (далее выбираем любой вариант)):

• повлекли тяжкие последствия;
• совершены организованной группой.

Незаконные действия, 
наказуемые по части шестой, 

(имеют прямое отношение не только к 
компьютерной информации, содержащей ПД, но 

и к информационному ресурсу, который позволяет 
эту информацию незаконным образом хранить и 

передавать. Информационным ресурсом признается):

• интернет-сайт;
• страница сайта;
• информационная система;
• программа для ЭВМ.

Наказывается любое из следующих действий:
• создание информационного ресурса,
• обеспечение его работы.

Что написано в примечании к статье 272.1?

1. Статья не коснется тех, кто совершает действия с 
ПД исключительно для личных и семейных нужд. 

2. Поясняется, что понимать под трансграничным 
перемещением носителей. Это:

• ввоз на территорию РФ,
• вывоз с территории РФ.

3. Поясняется, что имеется в виду под носителем 
информации. Это машиночитаемый носитель инфор-
мации (в т. ч. магнитный и электронный), на котором 
записана и хранится компьютерная информация, со-
держащая ПД. 

Каким незаконным путем может быть 
получена компьютерная информация, 

содержащая ПД?

Этот вопрос в статье и примечании к ней не раскры-
вается. 

Только один из возможных незаконных путей на-
зван в первой части – «неправомерное вмешательство 
в функционирование средств обработки, хранения 
этой информации», и в качестве примера приведена 
одна из форм такого вмешательства – «неправомер-
ный доступ».

Краткое упоминание «иных незаконных путей» 
делает норму бланкетной и вынуждает обращаться к 
другим законодательным актам.

Займемся толкованием.

Незаконный путь получения компьютерной 
информации может быть проложен:

• другим преступлением, административ-
ным или гражданским правонарушени-
ем, а также дисциплинарным проступ-
ком;

• иным официально признанным в каче-
стве такового нарушением закона, когда 
факт незаконности действий установ-
лен, однако лицо к соответствующему 
виду ответственности привлечено не 
было.

Статья 272.1 УК РФ не требует, чтобы незакон-
ность получения компьютерной информации была 
установлена правовым актом компетентного органа. 
Это значит, что следователь и суд, рассматривающий 
уголовное дело, самостоятельно решат, как получена 
информация – законно или нет.

Можно предположить, что обстоятельства законно-
сти либо незаконности получения компьютерной ин-
формации, содержащей ПД, будут выясняться в ходе 
доследственной проверки и во время расследования 
примерно в следующем порядке:

1. Идентификация субъекта ПД, инфор-
мация о котором «утекла».

2. Идентификация операторов ПД, от ко-
торых могла произойти «утечка».

3. Выяснение условий, на которых опе-
раторы обрабатывали «утекшие» ПД 
(могут выясниться не только допусти-
мые варианты использования ПД, на 
которые дал согласие субъект ПД, но 
и различные нарушения, совершенные 
операторами при обработке «утекших» 
ПД).

4. Классификация «утекших» ПД (разре-
шенные или не разрешенные субъектом 
ПД для распространения, общие, специ-
альные, биометрические).

5. Выяснение вопроса, было ли получено 
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подозреваемым (обвиняемым) или его 
соучастниками согласие субъекта ПД на 
действия с его ПД, в связи с которыми 
возбуждено уголовное дело. 

Последний вопрос ключевой. 

Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 
персональных данных» (далее – Закон о ПД) включа-
ет в понятие «обработка ПД» все возможные действия 
с ними, включая распространение, предоставление, 
хранение, накопление, систематизацию и т. д.

Даже те лица, которые собирают свободно и законно 
размещенные в интернете ПД и создают из накоплен-
ной информации приложения базы данных и другие 
информационные продукты, осуществляют обработку 
этих ПД.

Например, гражданин А. выложил на своей 
публичной странице свои фамилию, имя, 
отчество, фотографию, дату рожде-
ния, номер телефона и сведения о месте 
работы. Предприниматель Б. собрал 
размещенные таким образом ПД двух 
миллионов человек, сохранил и система-
тизировал их, а затем создал бота, ко-
торый позволяет находить информацию 
о каждом таком человеке, – например, 
по имени, фамилии или дате рождения.

Как может рассуждать следователь.

Если Б. сделал это и создал бота исключительно для 
себя или своей семьи – его действия уголовно не на-
казуемы: применяется примечание к статье 272.1 УК 
РФ, согласно которому не признаются преступными 
действия с ПД исключительно для личных и семей-
ных нужд. 

Однако, если использование бота выходит за преде-
лы семьи гражданина Б. (бот используется, т.е. ведется 
обработка ПД, в бизнесе, на работе, в ином публичном 
пространстве), то, не получив в порядке, установлен-
ном законом, согласия каждого субъекта ПД на совер-
шение с его данными всего того, что совершает Б. как 
владелец бота, Б. может быть признан субъектом пре-
ступления, предусмотренного статьей 272.1 УК РФ.

Правильно ли это рассуждение, 
если принимать во внимание цели введения 

статьи и стоящие перед ней задачи, 
названные в ПЗ к законопроекту?

Неправильно, потому что:
• статья 272.1 презентовалась разработчи-

ками как средство борьбы с утечками из 

баз ПД, а в приведенном примере имеет 
место нарушение установленного по-
рядка обработки ПД (Б. как оператор 
ПД осуществляет поиск, сбор, система-
тизацию, хранение и передачу ПД без 
получения согласий от субъектов ПД);

• в статье 272.1 говорится о незаконности 
получения компьютерной информации, 
содержащей ПД, а не о нарушении по-
рядка обработки ПД (разработчики 
подчеркнули в ПЗ, что именно объект 
преступления – компьютерная инфор-
мация – и является главным разграни-
чительным критерием при квалифика-
ции).

Почему может возникнуть проблема 
неправильного (расширительного) 

толкования запретов, содержащихся 
в статье 272.1 УК РФ?

1. Выбранный авторами законопроекта термин 
«компьютерная информация» определяется в приме-
чании к статье 272 УК РФ как «сведения (сообщения, 
данные), представленные в форме электрических сиг-
налов, независимо от средств их хранения, обработки 
и передачи», при этом персональные данные – это 
«любая информация…», то есть и компьютерная в том 
числе. В наше время ПД, как правило, обрабатывают-
ся в форме электрических сигналов, т.е. в форме ком-
пьютерной информации. При таких формулировках 
выделение самостоятельного объекта преступного по-
сягательства и разграничение деяний, предусмотрен-
ных статьей 272.1 УК РФ, и других правонарушений 
обречено стать проблемой.

2. По непонятным причинам авторы законопроекта 
отказались от использования в проектируемой статье 
специального термина «база данных». Между тем, в 
ПЗ написано так:

«Подавляющее число утечек – это базы 
данных, состоящие из записей о кон-
кретных людях (пользователях, кли-
ентах, сотрудниках) – компьютерная 
информация». 

Учитывая высокую вероятность смешения понятий 
«ПД» и «компьютерная информация», было бы пра-
вильнее, на мой взгляд, закрепить в новой статье более 
точное понятие «база данных», которое используется 
в Федеральном законе от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об 
информации, информационных технологиях и о за-
щите информации», и части четвертой Гражданского 
кодекса Российской Федерации.
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К.О. БЫКОВ,
руководитель практики по земельному, 
градостроительному праву и ГЧП 
МГКА «Бюро адвокатов «Де-юре»

Рейдерский захват. 
Новые подходы и 
способы борьбы с ним

Н ачало двадцатых годов нынешнего столетия 
вызвало новую волну перераспределения соб-
ственности во всех отраслях экономики.

Последствия ковидных ограничений, а также потен-
циальный риск возможной утраты собственности в ре-
зультате предъявления исков прокуратуры об изъятии 
собственности, ставший носить массовый характер, 
явились причиной увеличения сделок по слиянию и по-
глощению.

Данные статистики показывают, что одновременно 
кратно возросло количество рейдерских захватов, в про-
цессе которых собственность выбывала из рук добросо-
вестных владельцев помимо их воли.

В настоящее время борьба с экономической пре-
ступностью признается важной задачей для создания 
честной конкуренции, и как следствие стимулирования 
стабильного развития экономики. Значимым является 
и организация условий для обеспечения защиты иму-
щественных прав инвесторов. В связи с чем необходимо 
совершенствовать работу, направленную на предотвра-
щение таких форм экономических преступлений, как: 
недружественные поглощения, коррупция и другие. 
Подобные противоправные действия, формируя угро-
зы экономической безопасности на всех уровнях наци-
ональной экономики, могут становиться основой для 
возникновения ограничений потребительского выбора, 
монополизации рынка, а также неоднородному распре-
делению экономических ресурсов.

Тактики недружественных поглощений эволюциони-
руют, приспосабливаясь к трансформациям экономиче-
ского ландшафта и внедряя передовые технологические 
инновации.

Академическое сообщество предлагает многообраз-
ные интерпретации и систематизации рейдерства. В.М. 
Кочедыкова в своих трудах описывает данное явление 
как противоправное присвоение собственности, ком-
мерческих структур и имущественных прав, акценти-
руя внимание на эксплуатации законодательных лакун 
и коррупционных механизмов с привлечением админи-
стративных рычагов1.

А.Н. Кудашев в своих исследованиях представляет 
рейдерство как многогранную форму противозаконной 
деятельности, интегрирующую юридические, экономи-
ческие, информационные и силовые инструменты воз-
действия на предприятия с целью их захвата2.

Р.Ш. Шегабудинов фокусируется на экономическом 
измерении рейдерства, характеризуя его как процесс 
неправомерного завладения активами организации, за-
частую приводящий к существенным финансовым по-
терям для атакуемого бизнеса и нарушению экономиче-
ского баланса в регионе3.

Стоит отметить, что в настоящее время отсутству-
ет законодательно закрепленное понятие рейдерства и 
рейдерского захвата. Это обусловлено тем, что в Уголов-
ном кодексе РФ не предусмотрена отдельная статья об 
ответственности за рейдерство. Уголовная ответствен-

1 Кочедыкова В. М. Рейдерский захват: понятие, виды, методы //Вестник экономики, управления и права. – 2022. – №. 3 
(60). – С. 60-66.

2 Кудашов А.Н., Филина Е.П. Рейдерский захват как угроза финансовой безопасности предприятия //Социально-эконо-
мическое развитие регионов России: тенденции, проблемы, перспективы. – 2022. – С. 307-311.

3 Шегабудинов Р. Ш. Понятие экономической преступности, коррупции и организованной преступности //Образование и 
право. – 2021. – №. 5. – С. 160-167.
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ность за осуществление подобных деяний регулируется 
нормами УК РФ о различных видах хищения. Вместе с 
тем существуют отдельные статьи УК РФ (статьи 159, 
163, 170 и др.), которые могут применяться для квали-
фикации деяний, связанных с рейдерским захватом.

Важно подчеркнуть, что цифровизация экономики и 
прогресс в сфере информационных технологий способ-
ствовали возникновению инновационных форм рейдер-
ских атак. Эти современные методы требуют глубокого 
анализа и разработки адекватных защитных стратегий.

Данная статья посвящена изучению современных тен-
денций в области корпоративных захватов. В ней будут 
рассмотрены актуальные кейсы из недавней практики 
и проанализированы прогрессивные методы противо-
стояния этому деструктивному феномену. Особое вни-
мание будет уделено технологическим, юридическим и 
организационным аспектам обеспечения безопасности 
компаний от недружественных поглощений.

В эпоху цифровой трансформации рейдерство приоб-
рело новые формы. Злоумышленники активно осваива-
ют киберпространство, проводя атаки не только с целью 
хищения информации, но и для искажения корпора-
тивных данных. Модификация финансовых отчетов 
или списков акционеров может создать почву для даль-
нейшего захвата предприятия. Применение передовых 
IT-решений позволяет рейдерам действовать незаметно 
и оперативно, существенно осложняя защиту бизнес-
структур.

Платформы социальных медиа трансформировались 
в эффективное средство распространения ложной ин-
формации, широко применяемое в схемах недруже-
ственных поглощений. Тиражирование недостоверных 
сведений о компании, ее руководящем составе или 
экономическом положении способно вызвать обвал 
котировок акций и утрату доверия со стороны бизнес-
партнеров и потребителей. Подобные информационные 
кампании нередко выступают прелюдией к реализации 
комплексных планов по захвату бизнеса, подрывая 
имидж организации и ослабляя ее позиции накануне 
главной атаки.

«Экологическое рейдерство» представляет собой 
сравнительно новую тактику, основанную на исполь-
зовании природоохранной риторики для оказания дав-
ления на предприятия. Рейдеры могут стимулировать 
проведение экологических инспекций, инициировать 
общественные протесты против компании под лозун-
гами защиты окружающей среды. Такие действия наце-
лены на создание трудностей, способных привести ор-
ганизацию к финансовому кризису и сделать ее легкой 
добычей для захвата.

«Правовое рейдерство» характеризуется неправо-

мерным использованием юридических инструментов с 
целью установления контроля над компанией. Это мо-
жет включать подачу множественных судебных исков, 
эксплуатацию несовершенств законодательства, мани-
пулирование процедурами несостоятельности. Специ-
фика данного метода заключается в том, что отдельные 
шаги могут формально соответствовать букве закона, 
однако в совокупности они направлены на неправо-
мерное приобретение прав на активы организации. Эф-
фективное противодействие такой форме рейдерства 
требует глубоких юридических знаний и постоянного 
анализа изменений в нормативно-правовой базе.

Инцидент с ООО «Техноком» в Москве. Согласно 
информационному ресурсу РИА Новости, в 2021 году 
столичное предприятие по производству продуктов пи-
тания оказалось мишенью для недобросовестных при-
обретателей. Злоумышленники прибегли к изготовле-
нию фиктивных документов, в частности сфабриковали 
протокол собрания участников общества. На основе 
этих подложных бумаг они инициировали внесение из-
менений в ЕГРЮЛ, назначив подставное лицо на пост 
генерального директора.

Новоявленный руководитель предпринял попытки 
получить доступ к финансовым ресурсам и имуществу 
компании. Однако благодаря своевременному вмеша-
тельству правоохранительных органов противоправные 
действия были пресечены. По факту произошедшего 
возбудили уголовное производство о крупномасштаб-
ном мошенничестве. Предварительная оценка потенци-
ального ущерба составила около 50 миллионов рублей.

Ситуация вокруг агрохолдинга «Искра» в Красно-
ярском крае. На протяжении 2020-2022 годов крупное 
сельскохозяйственное предприятие Сибири стало аре-
ной затяжного корпоративного противостояния. Кон-
фликт разгорелся между группой акционеров и дей-
ствующим руководством компании, приобретя черты, 
характерные для попытки недружественного поглоще-
ния. Оппозиционно настроенные акционеры неодно-
кратно инициировали внеочередные собрания с целью 
смены управленческого состава.

Параллельно с этим велась активная судебная борь-
ба, в ходе которой оспаривалась законность ряда сде-
лок и решений, принятых руководством агрохолдинга. 
Ситуация осложнялась информационной кампанией, 
направленной против действующих управленцев. За-
тянувшийся конфликт негативно сказался на произ-
водственных показателях предприятия, что вынудило 
региональные власти вмешаться для стабилизации об-
становки.

Продолжение следует
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